30 e BAURU, terca-feira, 22 de outubro de 2019
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COLUNA FSDIRITA

MENTE VIRTUOSA,
CORPO SAUDAVEL

Sidney Fernandes — 1948@wol.com.br

As pessoas cada vez mais estdo buscando qualidade de
vida e longevidade. Com isso, os exercicios fisicos estdo cada
vez mais frequentes em suas rotinas didrias. Grandes exem-
plos disso sdo a caminhada e a corrida, de facil acesso e ndo
fem custo algum. Basta ter um ténis e usufiuir desse bom

“remédio”. Isso explica o aumento da expectativa de vida das
pessoas, pela conscientiza¢do e escolha de um modo de viver
melhor e mais sauddvel. José de Arruda Junior

Fisioterapeuta

Exercitou principios de fraternidade e temperanca?
Procurou evitar a colera? Cuidou, adequadamente de seu
corpo fisico? Preservou-se de excessos alimentares e alcooli-
cos? Estas perguntas foram feitas por André Luiz, para ele
mesmo, e, infelizmente, as respostas foram todas negativas.

Aos olhos da sociedade, ele gozava de reputagio
mvejavel e, perante si proprio, julgava nada fazer de errado.
Mesmo assim, a pecha de suicida lhe fora atribuida por seres
perversos das sombras. Se bem pensarmos, era assim mesmo
naquela época. Téo raramente havia o respeito com o corpo e
para com o0s compromissos espirituais, que Manassés, diante
de Silvério, que se preparava para reencarnar, proferiu a
seguinte recomendagdo:

— Ndo volte aqui antes dos setenta...
(Missiondrios da Luz, livro de André Luiz.)

Somente vinte anos mais tarde o mundo iria comegar a
despertar para a necessidade de se cuidar melhor da forma
fisica. A ciéncia progrediu muito e, com ela, houve maior
conscientizagdo do homem quanto a sua alimentagio, maio-
res cuidados com o alcool e com as drogas e maior busca de
qualidade de vida.

Cientistas da atualidade descobriram que o horménio
da endorfina, produzido pelo nosso cérebro, libera acdes
anti-inflamatorias e analgésicas. Embora essa substincia
esteja associada a pratica regular de atividades fisicas, muitas
outras atitudes podem auxiliar na produgdo desse hormonio.

Vejamos este exemplo:

Um homem estd atrasado para o seu trabalho, quase
correndo, atividade que libera endorfina, mas o mantém
estressado, pela preocupagdo de ndo chegar no hordrio. De
repente, vé uma senhora de idade, diante de movimentada
avenida, com total impossibilidade de atravessd-la, se ndo
receber ajuda. Uma forca maior faz com que ele se esqueca
da pressa e o faz auxiliar a pobre senhora. Depois da traves-
sia, e de receber caloroso abrago de agradecimento, de
repente o nosso apressado executivo sente-se envolvido por
uma inusitada sensagdo de bem-estar que o acalma e lhe traz
inesperada felicidade. Muito mais do que o exercicio fisico,
0 exercicio da fraternidade, aliado a dignidade de uma
consciéncia tranquila, lhe provoca uma enxurrada de endor-
fina e ele fica muito feliz.

As mais avancadas e inquestionaveis evidéncias cienti-
ficas estdo falando em mente virtuosa e solidariedade, relem-
brando preciosas recomendagdes de espiritos superiores.
Podemos afirmar que hoje ndo existem mais retornos infeli-
zes, ao plano espiritual, como os de André Luiz? Lamenta-
velmente, ainda estamos distantes dessa realidade.

Fiquemos com Richard Simonetti, quando disse que,
futuramente, pacientes deixardo consultorios médicos com
interessantes receitas:

— integrar-se em institui¢des de assisténcia social;
participar de campanhas que visem ao bem-estar da coletivi-
dade; recolher livros para hospitais e prisdes, angariar
Jfundos para instituicdes socorristas; visitar doentes, atender
necessitados, adotar orfdos...

Entdo o homem estara consciente de que, se sua alma
for virtuosa, todo o seu corpo sera saudavel. Estara pronto,
enfim, para voltar a vida maior em condi¢des bem melhores
do que quando aqui chegou.

Reunides Piblicas do Geac

Segunda, quarta e sexta-feira: 20 horas
Terga e quinta-feira: 15 horas / Domingo: 9 horas da manha

Doacdes ao Alhergue, Creche e Niicleos de Periferia do GEAG

Atendimento aos migrantes e a populagdo carente Moveis,
roupas, géneros alimenticios, utensilios domeésticos.

ligue para 3366 3232

Prosseguem as palestras especiais do més de outubro no
CEAC: dias 21 ¢ 23: ACORAGEM DO CODIFICADOR,
com Sidney Fernandes; dias 25 e 27: HOMENAGEM A
ALLAN KARDEC, com Moisés Rossi; dia 30: VOCE
TEM MEDO DA MORTE?, com Sidney Fernandes.

TERRENOS

VENDEM-SE

H2
Nagodoes Unidas,
excelente lote comercial
882 m2, sendo 41 m?
de frente para nagdes,
prox ao confianca flex.
H2 £:3104-5677 CJ4940

Jd.Jussara 5x30 ét.local
$79 mil 99696—9033?4 .

Lago Sul - Oportunidade-
$330.000,00 - 450 m? 14
99186-1414

837836
Terreno-Terra Branca-$
160.000,00- 360 m? - 14
99186 1414

837835

FAZENDAS, SiTI0S
& CHACARAS

VENDEM-SE

1 alq Piratininga, casa
bonita,tc0.99635-0366

268989

1 alq préx. Bauru $5 mil
+120x$3.500 99635-0366

268993

VLSouto ¢/ 144 mts vdo/
tco 6Ot.local 99696-9026

835890

20mil metros Santa
Izabel F.99731-7034

837355

811477
H2

Vila Aviacio, excelente
lote plano, esquina,
medindo 805m2, a duas
quadras da Av. Getulio
Vargas.Exclusivo H2.
£:3104-5677 CJ4940

837479

TERRENOS

COMPRAM-SE

Compra-se lotes em vilas.
Pgto a vista. Tr. (14)
991786730 Creci 108;13(7)6/771

Chacrinha $500 entr. +
$300 mensais 3016-8893
835173
Cota contemplada
crédito imobiliario
$400 mil, quero $48 mil
e passo a divida, par-
ticular. 14 99868-9694

266361

BAURU TENIS CLUBE

Piratininga 4alq ¢/ 4acu
des asfalto.99635-0366
268992
Terreno 1000m? px Telesp
Clube urgente 99784-6535

838033

Tibiri¢a 1 alq, casa
top $250mil.996350366

268990

Corola GLI 15 Prata,
imperdivel tco 996969026

838031

Ecoesport Titanium
14,brca,Top de Linha,
autom,60mil km,vdo
trc.(14) 99874-3542

837751

Meriva 2011 Linda
ar, dir, cambio aut. compl.
partlcular F.99106-2107

838017

Siena 2000, $ 10 mil a
toda prova. 99698-0553

268988

ONIBUS, CAMINHOES

& CAMINHONETAS

Vendo caminhao MB
708 ano 88, bau. Ot. est.
Fone: (14) 99745-9760

268332

CONSORCIO

Compro consércio,pg
a vista, melhor oferta
de mercado. F: (19)
99250-3313

268525

EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

O Presidente do Conselho Deliberativo do BAURU TENIS CLUBE, no uso
das atribuigdes que lhe confere o Estatuto Social, convoca a Assembléia
Geral Ordinaria, a se reunir no dia 26 de Novembro de 2.019, as 17h00, em
primeira convocagéo, ou as 17h30, em segunda convocagéo, fixando-se
como prazo maximo para sua finalizagdo as 18h30, na Sede Social, a
Avenida José Vicente Aiello, n.°5-176, para eleger 06 (seis) Conselheiros
Titulares e 10 (dez) Suplentes, de acordo com o Estatuto Social, em seu
artigo 65 e paragrafos.
Nenhum assunto alheio a ordem do dia podera ser tratado na Assembléia
Geral, conforme disposto no artigo 41, paragrafo 2° do Estatuto Social.
O prazo para inscrigdo das chapas na secretaria do Clube encerrar-se-a no
dia 08 de Novembro de 2.019, as 17h00.

Bauru, 08 de Outubro de 2.019.

RICARDO AUGUSTO ALVAREZ

Presidente do Conselho Deliberativo do Bauru Ténis Clube.

CARTOES DE VISITA
1000 CARTOES COLORIDOS

930 Cartoes -

ARTE GRATIS PARA IMPRESSAO
PANFLETOS * ETIQUETAS * CARTEIRINHAS E CRACHAS EM PVC « IMAS + BANNERS

Fones: (191 3227-3130 / 3204-3183 / 99794-8719 ©

Rua Rio Branco, 11-07 tesquina com rua Cussy Junior) - cem;ga;hlngguru

*Prego para atendimento no escritorio

MUNICIPIO DE JAHU
SUSPENSAO

PROCESSO n° 3145-PG/2019 — MODALIDADE: Pregido
Presencial n®044/2019
OBJETO: AQUISICAO DE MEDICAMENTOS E MATERIAIS
DE ENFERMAGEM PARA USO DO CANIL MUNICIPAL,
CLINICA VETERINARIA MUNICIPAL E SEMOV
(CASTRAMOVEL) DEACORDO COM ANECESSIDADE DO
MUNICIPIO, PELO PERIODO DE 12 (DOZE) MESES.
O Municipio de Jahu torna publico a todos os interessados, que a
licitag@o supramencionada para retificagdo do Edital.

Jahu, 18 de outubro de 2019.

SILVIA HELENA SORGI

Secretaria de Economia e Finangas

MUNICIPIO DE AGUDOS
_ AVISO DE LICITAGAO
PREGAO (PRESENCIAL) N° 050/2019
EDITAL N° 077/2019
PROCESSO N° 090/2019
TIPO: MENOR PREGO POR ITEM

OBJETO: Registro de Pregos para futura e eventual
aquisicdo de 25 Unidades de Gas Liquefeito de
Petréleo, envazado em cilindro P-45 e 250 Unidades
de Gas Liquefeito de Petréleo, envazado em botijéo P-
13, para diversas Secretarlas deste Municipio
conforme especificagdes ¢ tes do Anexo Il
Termo de Referéncia. B
DATADAREALIZAGAO DA SESSAO: 31/10/2019.
HORARIO DE INiCIO DA SESSAO: 09h00. ~
LOCAL DA REALIZACAO DA SESSAO:
DEPARTAMENTO DE COMPRAS E LICITACOES,
localizado na Avenida Celidonio Neto n° 698 — Centro —
CEP 17.120-023 -Agudos—SP.
ESCLARECIMENTOS E IMPUGNAGOES:
DEPARTAMENTO DE COMPRAS E LICITAGOES,
localizado na Avenida Celidonio Neto n° 698 — Centro —
CEP 17.120-023 — Agudos — SP - Telefone (0XX14) 3261-
3331 - E-mail: licitacao@agudos.sp.gov.br. Agudos,
segunda-feira, 21 de outubro de 2019. Altair Francisco
Silva, Prefeito Municipal de Agudos.

cartoes.ciabauru@gmail.com m‘
Q/D MEMORIAL ' (14) 3233-3030
=\~ MEMORIAL -
7 BAURU (14) 3222-7070

Respeito sterno com o ser humano « Cemitério * Funeréria * Centro Velatério

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE AGUDOS/SP
PROCEDIMENTO LICITATORIO N. 078/2019
TOMADA DE PRECOS N. 004/2019

ADJUDICACAO E HOMOLOGACAO
Conforme Procedimento Licitatério n° 078/2019,

NOTAS DE FALECIMENTO

NAIR PURGANO CHAVES

% 28/12/1936 +19/10/2019
Deixa os filhos JAIME CHAVES JR, MARIA CECILIA CHAVES GOBBO,
NAIR CHAVES e JOSE ANTONIO CHAVES. Deixa ainda FAMILIARES e
AMIGOS. Seu corpo foi velado na SALA 1, e seu sepultamento deu-se em
20/10/2019, as 10h, no CEMITERIO MUNICIPAL DE LENCOIS PAULISTA.

WILLIANS ROSA DE OLIVEIRA

% 09/09/1967 +21/10/2019
Deixa os filhos THIAGO LEANDRO RIBEIRO DE OLIVEIRA e JULIANA
BORRO DE OLIVEIRA. Deixa ainda FAMILIARES e AMIGOS. Seu corpo foi
velado no SALAO NOBRE I, e seu sepultamento deu-se em 21/10/2019,
as 11h, no CEMITERIO MEMORIAL BAURU.
EV

PLANO FAMILIAR A PARTIR DE R$ 25,00/Més
0 MAXIMO EM PREVENGAO

VENDAS PELO SITE :

www.memorialbauru.com.br - f: 3233-3030

7O CENTROVELATORIO  /JJardim  (14)3223-8011
TERRA BRANCA P dolirios ~(14)3234-3428
Falecimentos

BENEDITO GOMES DE MORAES

QOcorrido as 10h35, em 20/10/2019, com 72 anos. Deixa vitva a sra MARIAAPARECIDA
BASSO DE MORAES e as filhas ANDREA e PATRICIA. A ceriménia de Cremag&o deu-
se em 20/10/2019, no CREMATORIO REGIONAL JARDIM DOS LIRIOS, na cidade de
Bauru.

FERNANDA DE SOUZA MAIA

Ocorrido em 20/10/2019, com 43 anos. Deixa o filho LEONARDO. Seu sepultamento
deu-se em 21/10/2019, as 10h, tendo saido o seu féretro do CENTRO VELATORIO
MARY DOTA, SALA 1, para 0 CEMITERIO DA SAUDADE, na cidade de Bauru.

JOSE ROBERTO AUGUSTO DA SILVA

Ocorrido as 12h44, em 20/10/2019, com 58 anos. Deixa parentes e amigos. Seu
sepultamento deu-se em 21/10/2019, as 16h, tendo saido o seu féretro do CENTRO
VELATORIO, SALA 1, para o CEMITERIO DO REDENTOR, na cidade de Bauru.

ANGELA APARECIDA GARCIA RODRIGUES

Ocorrido as 02h30, em 21/10/2019, com 58 anos. Deixa vitvo o sr NEVILLE BOCHICHI
e o filho EDWIN. Deixa ainda a neta MANUELLA e a nora ARIENE. Seu sepultamento
deu-se em 21/10/2019, as 16h30, tendo saido o seu féretro do CENTRO VELATORIO,
SALA 3, para o CEMITERIO PARQUE JARDIM DOS LIRIOS, na cidade de Bauru.

EDITE DA SILVA PEDRO

Ocorrido em 21/10/2019, com 58 anos. Deixa vitivo o sr OSVALDO JOSE PEDRO e os
filhos GRAZIELLE e SIDNEI. Seu sepultamento dar-se-a em 22/10/2019, as 8h45,
saindo o seu féretro do CENTRO VELATORIO, SALA 5, para o CEMITERIO SAO
PEDRO, na cidade de Tibirica/SP.

ALMIRA BENEDITA DO NASCIMENTO MELANDA

Ocorrido as 8h18, em 21/10/2019, com 74 anos. Era vilva do sr ANTONIO COSTA
MELANDA. Deixa familiares e amigos. Seu sepultamento dar-se-4 em 22/10/2019, as
oh, saindo o seu féretro do CENTRO VELATORIO FALCAO, SALA 1, para o
CEMITERIO CRISTO REI, na cidade de Bauru.

www.jardimdoslirios.com.br

agora com Crematdrio Regional e Cemitério Parque

Te da de Pregos n°. 004/2019, ADJUDICO o objeto do
referido procedlmento que oonSISIe na contratacdo de
ia com for to de material e
méa de ﬂhra paraa axecucéﬂ de servigos de cobertura
talica e deira, na Emefei Prof® Silvia Maria Amato
Trigo, no Municipio de Agudos, Estado de Sao Paulo,
com o fornecimento de mao-de-obra, materiais e
equipamentos necessarios & completa e perfeita execugéo
de todos os elementos definidos no PROJETO
EXECUTIVO e MEMORIAL DESCRITIVO a favor da
empresa: D. C. A. DE SOUZA. - CNPJ (MF) sob n®
15.566.141/0001-43 pelo valor global de R$ 419.434,29
(quatrocentos e d mil, quatr e trinta e
quatro reais e vinte e nove centavos), HOMOLOGO o
referido procedimento pelo que consta e para os efeitos da
Lei. Intime-se para assinatura do termo contratual pelas
condigbes proposta, conforme procedimento previsto no
Edital do referido certame licitatorio. Agudos/SP, 21 de
outubro de 2019. Altair Francisco Silva, Prefeito
Municipal de Agudos/SP.

Envie textos, fotos ¢
videos para o nosso
‘WhatsApp




