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Relatério Circunstanciado Anual de Atividades
(2024)

1 IDENTIFICAGAOQ

Nome da Executora: Associag@o Do Coragéo Misericordioso De Jesus - ACOMJE
CNPJ: 08.965.301/0001-61
Endereco: Rua Ida Vidalli Mazzoni, n° 674 e Expansdo 645/647 Parque Pampulha
Municipio: Agudos/SP
Protegdo Social: () Basica (X ) Especial Média ( ) Especial Alta
Servico/ Beneficio Executado: Servigo de Protegdo Social Especial de Média
Complexidade para Pessoas com Deficiéncias e suas Familias, ofertado em Centro Dia
PCD

. Servigo/ Beneficio financiado pelo: (x) Municipio ( ) Estado () Federal
Nome do responséavel legal: Helena Aparecida Gica Arantes
Nome do coordenador do servigo: Tatiana Aparecida Agostinho
Nome do Técnico de Referéncia do servico e equipamento ao qual esta ligado:
Jessica Guttierrez da Costa, Amanda Pinheiro de Aradijo.

Nimero de Usudrios cadastrados no Cadunico: 21

TABELA DE SERVICOS E METAS
ORGAO EXECUTOR: Associa¢do Do Corago Misericordioso De Jesus — ACOMJE
TERMO DE FOMENTO N°: 54/2022 | 11/2024 | 13/2024 | 37/2024
PROTEGAO: Média Complexidade
ANO DE REFERENCIA: 2024
_. INFORMAGOES - MESES
DESCRICAO DO SERVICO PUBLICO-ALVO META Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun
T T PROGRAMADA| 20 | 20 | 20 20 20 20

Deficiéncias 21 | 21 | 21 21 21 21

DESCRICAO DO SERVIGO PUBLICO-ALVO Jul | Ago | Set Out Nov Dez

Pessoas com PROGRAMADA | 20 20 20 20 20 20

Centro Dia PCD

Deficiéncias

21 21 21 21 21 21
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2 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM OS USUARIOS:

Janeiro - Durante todo o més, com os assistidos, foi realizado acolhida
particularizada, grupal, palestras, orientagbes, roda de conversa, identificando e
encaminhando o individuo/familia, para os servicos a serem realizados pela rede
socioassistencial.

Com as familias foi realizado acolhida individual com orientagbes acerca dos
cuidados com a pessoa com deficiéncia e a evolugdo do quadro de atendimento
realizado pelos técnicos. Tambem realizamos grupos com dinamica, palestras, culinaria.

Agdes com os usuarios no dia a dia: Pinturas em diversas texturas (folhas de
sulfite, guardanapo, tela), atividades no campo, caminhadas pelo bairro como forma de
conhecer o territorio, oficinas de expresséo corporal, jogos em video game, jogos de
raciocinio como dama, quebra cabega, ludo, festa para os aniversariantes do més e

. culinaria docinho de leite em po.

Atividades com bola e bambolés, trabalhando a autonomia, corpo, coordenagio
motora, controle na velocidade e de forga, movimentagao.

Na jung@o das atividades de artesanato e musicalizagdo foi decorado pelos
assistidos o violdo, cada um colaborou na pintura, dando o seu togue, tomando as aulas
de musicalizag@o mais alegres.

A equipe tecnica também realizou visitas domiciliares como forma de
acompanhar a realidade dos assistidos e orientar conforme as dificuldades da familia.

Fevereiro — Durante o0 més foi trabalhado com os assistidos o carnaval, a
cultura, musicas, confecgao de mascaras, langa confete (utilizando retalhos de EVA e
rolinhos de papel higiénico), finalizando com uma festa varios enfeites foram produzidos
pelos assistidos a partir de material reciclavel.

As agbes individuais foram realizadas, a fim de orientar, prevenir, assim como
as visitas domiciliares.

. Agbes com os usuarios no dia a dia: atividades recreativas, exercendo a
autonomia, psicomotora, ludica e comunicagao, exercendo a concentracdo, trabalho
manual e em equipe, oficinas culturais, artesanato com feltro, chaveiros com migangas,
musicalizagdo e comemoragio dos aniversariantes do més.

Em uma das atividades foi ensinado por uma assistida, a fazer origami,
proporcionando troca de aprendizado, convivio social, fortalecimento de vinculo entre
0s assistidos e equipe. Enfatizamos que diante das adversidades, tanto a equipe técnica
quanto a equipe de cuidadoras, buscam eliminar a todo momento qualquer forma de
capacitismo, que possa anular a potencialidade de cada assistido.

Passeio no circo, momento prazeroso e muito divertido, proporcionando para
alguns gue néo tiveram uma oportunidade de alegria e a convivéncia em sociedade.

Desenvolvemos roda de conversa com as mées, grupo “Mulheres em Agdo”
comandado pela equipe técnica, semanalmente um encontro diferente sendo, dinamica,
roda de conversa, culinaria, leituras, vivencias, envolvendo emogao, carinho e afeto.
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Margo — Neste més as acolhidas tiveram como foco, o tema mulher, seus
direitos, papel, autoestima, valorizagdo, saude, seguranga, respeito, liberdade e
qualidade de vida. Realizamos uma roda de conversa e entrega de mimo para
autoestima de cada uma.

Agbes com os assistidos no dia a dia: Cartdo com mensagem para as mulheres,
pintura artistica, caminhada, atividades ao ar livre, leituras de historias, jogos, cinema,
decorag@o em vidro, oficinas de artesanato, musicalizagéo, danga e comemoragéo dos
aniversariantes do més.

Realizacdo de horta comunitaria, reutilizando garrafas pets, mobilizando o
trabalho em equipe, desde a higienizagao das garrafas até a colheita, com isso se pode
trabalhar a convivéncia, fortalecer os vinculos e o cuidado que se deve ter com as
hortaligas.

Na atividade de artesanato, foi ensinado como funciona uma maquina de
costura, e algumas tecnicas para iniciantes, cada assistido péde costurar, produzindo
um porta escova de dente, utilizando tecido e reutilizando garrafinhas pet. Também foi
produzido saboneteiras com o fundo de garrafas.

Em comemoragéo a Pascoa, realizamos culinaria com chocolates, no intuito de
geragdo de renda, autonomia, trabalhando a higiene, manuseio de equipamentos da
cozinha e pequenos afazeres de AVDs. Cada assistido levou seus chocolates para casa,
no pote de vidro decorado por eles.

Abril — A Associagao proporcionou uma atividade cultural, onde os assistidos
foram visitar o Espago Histérico Plinio Machado Cardia, localizado no centro da cidade.
Os assistidos puderam conhecer um pouco mais sobre a histéria do municipio, objetos
utilizados nas guerras, entre outros.

Agdes com 0s usuarios no dia a dia: atividades no campo de futebol, caminhada,
leituras, jogos, dindmicas, expressdo corporal, oficinas e comemoracdo dos
aniversariantes. Na oficina de culinaria foi produzido bolachinhas, lanche natural,
tortinhas de limao e vitamina de frutas.

Durante esse més também foram desenvolvidas atividades com foco no trabalho
das emogdes de alegria, tristeza e raiva.

As atividades tinham como objetivo 0 manejo do controle da raiva e a exploragio
de formas saudaveis para lidar com emogdes negativas.

Foram abordadas técnicas de controle da raiva e estratégias para lidar com
sentimentos negativos.

Foi ressaltado que as emogdes sdo reagdes emocionais do corpo a estimulos e
os participantes foram convidados a compartilhar situagbes em que vivenciam essas
emogbes. Além disso, foi solicitado que elaborassem um mural da emogao, utilizando
imagens simbdlicas que representassem cada sentimento.

Realizamos a conscientizagdo do Autismo, data que se comemora o Dia Mundial
e o Dia Nacional de Conscientizagéo sobre o Autismo, promovendo o conhecimento
sobre o espectro autista, bem como sobre as necessidades e os direitos das pessoas
autistas. Foi produzido um painel com colagens de palavras relacionado ao espectro e
um coracdo em forma de quebra-cabeca e um quadro com as cores que representa o
autismo.
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Com o grupo de mulheres se pode trabalhar geragdo de renda, convivio familiar,
orientagdes e economia doméstica.

Maio — Em comemoragdoc ao Dia das Maes, recebemos em nossas
dependéncias o coral da instituicdo AAT| — Associagdo Agudense da Terceira |dade,
com uma linda homenagem que tocou o coragdo de cada participante. Apos a serenata,
foi oferecido um delicioso café da manha finalizando com a entrega de lembrancinhas,
confeccionado pelos filhos durante as oficinas e atividades organizadas.

Em conscientizacdo da Campanha Faga Bonito: Dia Nacional de Combate ao
Abuso e a Exploragéo Sexual contra Criangas e Adolescentes, foi trabalhado com os
usuarios o que & abuso e a exploragao, suas diferengas, a importdncia de denunciar.
Em parceria com o CREAS - Centro de Referéncia da Especializado da Assisténcia
Social, recebemos o Super 100, o super her6i da protecdo de nossas criangas e
adolescentes, contou a histéria da campanha, enfatizou sobre procurar ajuda e
" denunciar.

Durante as acbes com os assistidos, foram realizadas atividades personalizadas
focadas nas emogbes de medo, surpresa e nojo, com o intuito de reconhecer as
situagbes que desencadeiam essas emogdes e ensinar formas assertivas de lidar com
o medo. Foi destacado que o medo € uma resposta do corpo a uma ameaca percebida
ou situacdo de perigo, sendo abordadas técnicas para reconhecé-lo e identifica-lo de
forma eficaz.

Acbes com os usuarios no dia a dia: caminhada, atividades ao ar livre,
distribuicdo de panfletos da campanha Faga Bonito, confecgdo de lembrancinhas para
as maes, oficinas e comemoragdo dos aniversariantes.

Junho - Durante o més, foram desenvolvidas atividades tematicas juninas com
o0s assistidos, incluindo a confecgio de bandeirinhas, desenhos juninos, brincadeiras e
uma animada quadrilha. Realizamos nosso arraid, com diversdo garantida por meio de
brincadeiras como a boca do palhago, pescana, bola na lata e caixa surpresa, além de
. musica, comidas tipicas e muita alegria.

Em encontros individualizados, trabalhamos na mediagdo de conflitos relacionais
entre os assistidos. Foram elaboradas dinamicas de conhecimento das principais partes
do corpo humano, destacando a importancia do autocuidado. Introduzimos a técnica
"Sentindo e Conversando com o Meu Corpo”, onde os assistidos relaxaram e
identificaram as partes do corpo que mais ou menos gostam, enviando mensagens
positivas para si mesmos.

Com o grupo "Mulheres em agéo’, realizamos atendimentos personalizados,
focando em educagdo positiva, cuidados de higiene domiciliar, salde fisica e mental.
Foram promovidas atividades de artesanato, como a produgdo de enfeites de festa
junina para decorar a associacdo. Além disso, foi feita a leitura de um texto sobre a
importancia da salide mental para o bem-estar global.

Agbes com os usuarios no dia a dia: Pinturas em diversas texturas (folhas de
sulfite, guardanapo, tela), atividades no campo, caminhadas, oficinas de expressdo
corporal, musicalizagdo, jogos em video game, jogos de raciocinio, festa para os
aniversariantes do més. Na atividade de artesanato foi confeccionado um cesto para
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ovos, reutilizando a cartela de ovos, tecidos e tintas. Nas atividades de culinaria foi
produzido brigadeiro de pagoca, bolo de chocolate feito pelos assistidos.

Julho = Durante todo o més, com os assistidos, foi realizado acolhida
particularizada e grupal, com palestras, orientagdes, roda de conversa, identificando e
encaminhando o individuo/familia, para os servicos ofertados pela rede
socioassistencial. Houve a apresentacao sobre as partes do corpo humano, enfatizando
as principais estruturas e o sistema reprodutor. O objetivo foi reforgar a imagem corporal
e introduzir conceitos de métodos contraceptivos.

Adicionalmente, foram promovidas discusstes sobre identidade de género,
abordando a distingdo entre sexo biologico e a identidade de género. Os assistidos
foram convidados a refletir sobre suas experiéncias e a descrever suas percepgbes
sobre © que significa ser homem ou mulher, considerando aspectos como
caracteristicas fisicas, voz, genitalia e fungcbes hormonais. Essa atividade buscou

. conscientizar os participantes sobre a diversidade da identidade de género e as
experiéncias vividas desde a infancia.

Més em que se comemora o aniversario da cidade, foi trabalhado a histéria da
cidade, seus espacgos historicos, finalizando com um passeio no municipio com o
transporte publico percorrendo da Instituicdo até o centro da cidade, |a puderam passear
pelo comércio e pragas, terminando o passeio na sorveteria.

Com as familias realizou-se a acolhida individual com orientagées acerca dos
cuidados com a pessoa com deficiéncia e a evolugdo do quadro de atendimento
realizado pelos técnicos. Também realizamos grupos com dindmicas, palestras,
artesanato e atividade de culinaria.

Agdes com os usuarios no dia a dia: Pinturas em diversas texturas (folhas de
sulfite, guardanapo, tela), atividades no campo, caminhadas pelo bairro como forma de
conhecer o territorio, oficinas de expressdo corporal @ musicalizacdo, jogos em video
game, jogos de raciocinio como dama, quebra cabeca, ludo, festa para os
aniversariantes do més e atividade de culinaria.

. Atividades recreativas trabalhando a autonomia, corpo, coordenacdo motora,
controle na velocidade e de forga e movimentagao.

A equipe técnica também realizou visitas domiciliares como forma de
acompanhar a realidade dos assistidos e orientar conforme as dificuldades da familia.

Agosto — As acbes individuais foram realizadas, AVD com o propésito de
autocuidado dos assistidos, proporcionando uma melhor higienizagdo, qualidade de
vida, despertando suas habilidades e autonomia.

A atividade do "ovo" envolveu a responsabilidade de cuidar de um ovo cozido,
simbolizando um bebé, durante dois dias, promovendo o comprometimento e a reflexdo
sobre a parentalidade.

Agdes com os usuarios no dia a dia: exercendo a autonomia, psicomotora,
lidica e comunicagdo, desempenhar a concentragéo, trabalho manual e em equipe,
oficinas culturais, artesanato com feltro, chaveiros com migangas, musicalizagio e
comemoragao dos aniversariantes do més.

Com o grupo de maes houve a participagéo delas em uma atividade de desenho,
na qual retrataram como veem seus filhos e compartilharam sentimentos e desafios
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enfrentados na criagdo. A dinamica do papel em branco promoveu uma reflexao sobre
as dificuldades superadas ao longo de suas trajetorias.

Foi confeccionado um mural de significados, onde as maes escolheram imagens
e discutiram a importancia do grupo em suas vidas.

Setembro — Neste més, as atividades com os assistidos foram voltadas a uma
abordagem para a educacao financeira. onde foram exploradas a origem do dinheiro e
a elaboragédo de um mural com objetos de interesse pessoal, identificando seus valores.

Em comemoragdo ao dia da Luta da Pessoa com Deficiéncia, durante todo o
meés as ac¢bes foram focadas neles, o protagonista de sua propria histéria, através da
inclus@o, participacéo e autonomia.

No dia 20 realizamos a distribuigdo de chaveiros na comunidade, a fim de
conscientizar sobre o dia da Pessoa com Deficiéncia, promovendo a compreenso
sobre as questdes da deficiencia e mobilizar apoio a dignidade, aos direitos e ao bem-

. estar das pessoas com deficiéncia, como respeito, inclusdo, acessibilidade.

Participamos do desfile de Sete de Setembro, envolvendo as familias,
colaboradores, voluntarios e diretoria.

Em mengdo ao setembro Amarelo, foi apresentada a historia da campanha e
elaborada uma arvore com frases de incentivo. A atividade sobre empatia incluiu a
definicdo do conceito e exemplos de comportamentos empaticos, culminando em uma
dindmica de atribui¢do de qualidades.

Mo grupo das maes, as maes refletiram sobre autoestima, abordando a
percepgdo que tém de si mesmas e suas habilidades. Foi solicitado que desenhassem
um autorretrato e descrevessem suas emogdes.

Acdes com os usudrios no dia a dia: quadro decorativo utilizando palito de
sorvete, culinaria, dinamicas, musicalizagdo, aniversariantes do més.

Outubro - No més de outubro, foram desenvolvidas diversas atividades
destinadas a estimulagéo cognitiva, iniciando-se com o trabalho das letras do alfabeto,
com foco na letra A. Alem disso, uma sessdo de alongamento foi conduzida por uma

. convidada, especialista em Educagéo Fisica, com o objetivo de promover o bem-estar
fisico dos participantes.

Em parceria com o Projeto Meninos de Agudos, os assistidos puderam conhecer
e vivenciar a capoeira, com a dang¢a, instrumentos, musica e superar seus limites
compartilhando de uma roda.

Uma atividade externa proporcionou um dia de socializa¢do em uma chacara,
gue incluiu acesso a piscina, e churrasco,

Adicionalmente, foi realizada uma comemoragdc em homenagem aos
aniversariantes do més de outubro, promovendoc um ambiente festivo e de
confratemizagéo.

O grupo de maes participou da realizagdo de um painel alusivo ao outubro Rosa,
onde foram fornecidas orientagdes sobre a prevengao do cancer de mama. A dindmica
"Qualidades em Mim" foi aplicada, na qual as mées atribuiram gualidades umas as
outras, refletindo sobre as percepgbes recebidas e o impacto emocional dessas
interacoes.
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Uma analise da musica “Amor pra Recomegar”, de Frejat, também foi realizada,
contextualizando as letras e suas possiveis interpretagbes, promovendo uma discussdo
sobre renovacgéo e autoestima.

Agdes com os usudrios no dia a dia: atividades no campo de futebol,
caminhada, leituras, jogos, dindmicas, expressao corporal e oficinas.

Novembro - Durante todo o més, com os assistidos, foi realizado acolhida
particularizada e grupal, com palestras, orientacdes, roda de conversa, identificando e
encaminhando o© individuo/familia, para os servicos ofertados pela rede
socioassistencial.

Agbes com os usudrios no dia a dia: caminhada, atividades ao ar livre,
confecgdo de lembrancinhas e decoragao para o Natal, utilizando diversos materiais e
reciclagem, culinaria, oficinas e comemoragao dos aniversariantes.

. QOutras atividades incluiram uma sesséo de estimulagaoc de cores, que consistiu

no pareamento de diferentes tonalidades, como vermelho, azul, verde, rosa, marrom,
preto, amarelo e roxo. A comemoragao dos aniversarios do més de novembro também
foi integrada as atividades.

O grupo de maes se reuniu para um café da manha, onde cada participante
trouxe pratos de sua propria confecgdo. A atividade artistica envolveu a confecgéo de
lagos de Natal, estimulando a criatividade e o engajamento.

Adicionalmente, foi realizada a “Dinamica da Mexerica®, que propds uma reflexao
sobre a remogac de aspectos negativos pessoais, promovendo uma autoavaliago e
crescimento pessoal.

Dezembro — As atividades de dezembro focaram na promogac de competicbes
lidicas entre os assistidos. Fol organizada uma brincadeira de “torta na cara", onde
perguntas sobre os participantes foram realizadas; aqueles que erraram ganharam uma
torta na cara. Outras atividades competitivas incluiram a "Caminhada de Trés Pernas",
. onde os assistidos, amarrados pelas pernas, precisavam se locomover até um ponto

determinado, alem de um jogo de "Cabo de Guerra", que dividiu os participantes em
equipes, com vitéria para a equipe mais forte.

Os assistidos também desfrutaram de uma sessdo de cinema com pipoca e
hamburgueres, além de uma animada "Danga das Cadeiras" utilizando bexigas com
agua. As atividades de estimulagdo cognitiva foram continuadas abordando as letras B
eC.

Na ceia de Natal foi realizado um jantar, contando com a participagdo das
familias e dos assistidos.

A atividade de "Amigo Secreto" permitiu que os participantes trocassem
chocolates, fortalecendo os lagos sociais. A culminancia das atividades do més ocorreu
com um "Circulo da Gratiddc", onde os assistidos compartilharam suas vivéncias e
expressaram gratiddo pelo ano de 2024

Finalizando as atividades com o grupo de mées, as mées se reuniram em um
circulo, onde, uma a uma, compartilharam algo pelo qual foram gratas ao longo do ano
de 2024. A finalizacéo das atividades do grupo se deu com a confecgdo de uma receita
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de bolo salgado, junto de um momento de confratemizagdc que promoveu ©
fortalecimento dos vinculos entre as participantes.

Recebemos doagdes de hamburgueres, na qual pudemos oferecer lanches aos
assistidos.

Acgbes com os usuarios no dia a dia: Pinturas em diversas atividades no
campo, caminhadas, oficinas de expressdo corporal, musicalizacdo, jogos em video
game, jogos de raciocinio, culinaria, festa para os aniversariantes do més.

3- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM A EQUIPE DE TRABALHO:

Mo inicio do ano corrente, as equipes se reuniram em diversas reunides de

alinhamentos sendo: coordenagao com cuidadores, reunido de equipe técnica, equipe

. técnica com cuidadores e reunido com toda a equipe do Centro Dia junto & presidente
da Associagdo. Todas as reunides foram de carater motivacional e tiveram o objetivo de
desenvolver o planejamento anual das atividades e aces comemorativas para os
assistidos de acordo com o que foi apresentado no plano de trabalho.

Durante o treinamento realizado com a equipe de cuidadores do Centro Dia,
foram abordados diversos aspectos relacionados a Postura Profissional. Iniciamos
ressaltando a importancia dessa postura e como ela impacta na imagem e eficacia no
ambiente de trabalho. Exploramos os principios de ética profissional, enfatizando a
importéncia de agir de forma honesta, justa e respeitosa no cuidado dos assistidos,
evitando comportamentos inadequados.

Ao longo do treinamento, discutimos a responsabilidade e dedicagéo
necessarias para cumprir as tarefas do cargo de cuidador, demonstrando competéncia,
compromisso e respeito pelas normas da Associagao.

Mensalmente realizamos reunido para estudo de casos em que sdo discutidos
aspectos importantes dos atendimentos, grupos, seus avangos, retrocessos e as

. medidas para mudar as andlises, pois para cada assistido, sdo pautados objetivos
diferenciados nos atendimentos, seguindo a realidade individual, a familia e as
potencialidades de cada um e sempre ampliando o repertério de interesses, a
independéncia e a organizag&o do comportamento.

Sempre que ha demanda e a necessidade de intervengdes imediata, é realizada
reuniao para troca de informagbes entre a equipe, sem deixar para a reunido mensal,
visando o bem estar do assistido.

Também realizamos atendimento familiar e visitas domiciliares de cada
assistido, apresentando suas evolugbes, dificuldades e alternativas para a quebra de
barreiras e a capacidade de superacao.

Todas as sextas-feiras, a equipe de cuidadores do Centro Dia se reune com um
tecnico SUAS da instituicdo para planejar as atividades da proxima semana, acolher as
demandas e necessidades dos cuidadores, e oferecer orientagbes mais assertivas
sobre os problemas de relacionamento entre os assistidos.

Realizamos reunibes de equipe mensalmente para alinhamentos, estudo de
caso, evolugdes de assistidos, treinamentos e capacitagdes.
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As acles a serem executadas durante o més, grupos, Seus avangos,
retrocessos e as medidas para mudar as analises, pois para cada assistido, sdo
pautados objetivos diferenciados nas acolhidas, seguindo a realidade individual, a
familia e as potencialidades de cada um e sempre ampliando o repertério de interesses,
a independéncia e a organizagao do comportamento.

Sempre que ha demanda e a necessidade de intervengdes imediata, é realizada
reuniao para troca de informagdes entre a equipe, sem deixar para a reunido mensal,
visando o bem-estar do assistido.

Também realizamos atendimento familiar e visitas domiciliares de cada
assistido, apresentando suas evolugbes, dificuldades e alternativas para a quebra de
barreiras e a capacidade de superagéo.

Planejamento para o proximo ano a serem executadas pela associagéo,
atividades, cronograma, comemoragdes.

Recebemos a visita de monitoramento e avaliagdo do servigo executado pela
. instituicdo, como também a visita do CMAS — Conselho Municipal da Assisténcia Social,
para fiscalizagao e aplicagéo do Instrumental.

4- PARTICIPACAO DAS EQUIPES EM ATIVIDADES EXTERNAS:

A Instituicdo através de seus representantes, participa mensalmente efou
bimestralmente nas reunides de conselhos sendo: CMAS - Conselho Municipal da
Assisténcia Social, CMDM - Conselho Municipal dos Direitos das Mulheres, CMPCDA —
Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia de Agudos.

Reunido de rede (educagdo, saude, setor técnico do férum, 6rgéo gesto, CRAS
e CREAS) para estudo de caso.

Reunido trimestral com a rede de servigo de protecéo social especial de média
complexidade (ACOMJE, APAE de Agudos, CREAS e Orgdo gestor) para estudo de
caso e alinhamento.

Reunido de planejamento da campanha "Faga Bonito", Dia Nacional de Combate
. ao Abuso e a exploragdo Sexual contra Criangas e Adolescentes, junto com SEDES -

Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econémico e Assisténcia Social, CREAS -
Centro de Referéncia da Especializado da Assisténcia Social, CRAS - Centro de
Referéncia da Assisténcia Social e Conselho Tutelar.

Em parceria com o Mesa Brasil, na qual recebemos doagbes de alimentos e
hortifruti, a colaboradora Débora, cozinheira, realizou capacitagbes, de
reaproveitamento dos alimentos, novos pratos adguirindo mais conhecimento e
colocando em prética na instituicao.

Os cuidadores participaram do treinamento de primeiros socorros, organizado
pela SEDES, envolvendo toda a Rede Socioassistencial.

A InstituicBo atraves de seus representantes, participa mensalmente efou
bimestralmente nas reunides de conselhos sendo: CMAS - Conselho Municipal da
Assisténcia Social, CMDM - Conselho Municipal dos Direitos das Mulheres, CMPCDA —
Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia de Agudos.

Reuniao de rede (educagao, saude, setor técnico do férum, Org&a Gestor, CRAS

e CREAS) para estudo de caso.
SING




Rua: Ida Vidalli Mazzoni, n® 674 Fone: 3262-7457 Parque Pampulha
.m CNPJ: 08.965.301/0001-61 Utilidade Publica: 4.487 de 19/10/11 CMAS n®18 21/10/2008

B . J Associacdo do Coragdo Misericordioso de Jesus — ACOMIE

Reuniao trimestral com a rede de servigo de protegdo social especial de média
complexidade (ACOMJE, APAE de Agudos, CREAS e Orgao Gestor) para estudo de
caso e alinhamento.

Acompanhamento com demais servigos de evolugao e estrateégias para evolugéo
familiar.

Em parceria com o Mesa Brasil e CEASA, na qual recebemos doagdes de
alimentos e hortifriti, capacitagbes aos colaboradores, de reaproveitamento dos
alimentos, oficinas de biscoitos, confec¢ao de avental, adquirindo mais conhecimento e
colocando em préatica na Instituigao.

5- RESULTADOS ALCANGCADOS:

Através das acolhidas particularizadas, grupais e das oficinas, conseguimos

promover a autonomia, qualidade de vida, superagbes, acesso a beneficios,
. acompanhar o desenvolvimento das familias assistidas e evolugao deles.

-Os assistidos adquiriram conhecimentos sobre anatomia, identidade de género
e métodos contraceptivos, promovendo uma melhor compreensao sobre a sexualidade
e a diversidade.

- As discussbes sobre o setembro Amarelo e atividades de empatia contribuiram
para a sensibilizagéo sobre saude mental e a importancia do apoio emocional.

-As atividades realizadas com as maes e assistidos, como autorretratos e
dinamicas de qualidades, promoveram uma reflexdo sobre autoestima e autoimagem,
fortalecendo a confiancga e a percepgao positiva de si mesmos,

-As atividades culinarias e de artesanato estimularam a criatividade e a aquisigéo
de novas habilidades praticas, promovendo a autonomia.

-As atividades de confraternizagdo, como o "Circulo da Gratiddo" e o "Amigo
Secreto”, ajudaram a fortalecer os lagos sociais entre os assistidos e suas familias,
promovendo um ambiente de apoio e amizade.

-A participagdo em eventos externos, como o Dia Nacional de Luta da Pessoa

. com Deficiéncia, ampliou a visibilidade e a integragéo do grupo na comunidade,

-As competigdes e brincadeiras promovidas em dezembro, juntamente com as
atividades de estimulagdo cognitiva, contribuiram para o desenvolvimento motor e
cognitivo dos assistidos, alem de promover momentos de diversdo e interago.

-As visitas e orientagbes sobre cuidados com a saude, higiene e organizagio
financeira impactaram positivamente a vida cotidiana das familias, promovendo praticas
de criagdo assertiva e comunicago eficaz.

As acbes desenvolvidas foram cuidadosamente planejadas para proporcionar a
compreensdo e o manejo adequado das emogdes, bem como conscientizar os
participantes sobre questdes relevantes, como a prevengao da violéncia e a valorizagao.
Os individuos atendidos tiveram a oportunidade de se expressar livremente, aprender
novos conhecimentos e criar um ambiente acolhedor e protetivo.

Além disso, as atividades realizadas visaram promover o convivio saudavel, a
educacao e o autocuidado dos participantes, proporcionando momentos de diverséo,
aprendizado e valorizagao de si mesmos e de seu ambiente. Todo o periodo foi marcado
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por integragao, criatividade e cuidado, fortalecendo os lagos entre os assistidos e as
mulheres atendidas.
- Promog&o do atendimento em rede junto aocs servigos socioassistenciais do
municipio através dos encaminhamentos.
- Assegurar os assistidos e familiares os seus direitos e deveres.
- Encaminhamentos exclusivos pelo CREAS, o que facilitou o acesso da
demanda e as discussdes de casos.
- Maior assiduidade dos usuarios nos atendimentos;
- Interacdo positiva entre usuarios e equipe técnica;
- Conquista de espago fisico adequado para um bom desenvolvimento do
Servico;
- Percepcao do sentimento de pertencimento dos usuarios participantes do grupo
como espaco coletivo para debate de ideias, aquisicdo de conhecimentos e
potencialidades, troca de experiéncias e convivéncia;
. - Satisfaglo e comprometimento dos usuarios com as atividades propostas;
- Maior capacidade reflexiva por parte dos assistidos a respeito de suas vivéncias
e escolhas;
- Mais participagao e engajamento nas atividades propostas;
- Melhora da independéncia e autonomia nas atividades de vida diria;
- Menor suporte / apoio para execugao das atividades;
- Satisfagdo dos usuarios e suas familias com relagdo aos atendimentos
ofertados;
- Equipe multidisciplinar alinhada para executar agbes de qualidade aos usuarios;
- Reunibes mensais da equipe para avaliagao, evolugdo, planejamento;
-Durante os grupos de fortalecimento foram feitos avaliagbes, questionarios,
sugestdes;

6- FACILIDADES, DIFICULDADES E ESTRATEGIAS DE SUPERAGCAO:
. FACILIDADES:

- Equipe de profissionais aptos, de facil interagéo, entrosamento e comunicaco,
tornando uma equipe de exceléncia, resultando em grandes ganhos para os usuarios;

- Equipe técnica unida e empenhada;

- Abertura para trocas de experiéncias e discussdo de casos, favorecendo o
trabalho como um todo;

- Ha trocas de experiéncias também com os cuidadores, que procuram colocar
em pratica as orientagbes e sugestdes, principalmente em relagdo as atividades
executadas.

DIFICULDADES:

- Dinamica familiar disfuncional, impactando diretamente no reflexo dos
comportamentos dos assistidos no dia a dia na Associacio, A\
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- Resisténcias de alguns usuarios/familia, na realizag&o de algumas orientacbes
da equipe técnica, afetando 0 andamento do trabalho.

- Dificuldade do usuario em reconhecer a existéncia do problema, o que dificulta
uma intervencgio mais efetiva;

- Baixo numero de cuidadores pela crescente demanda de assistidos;

- Atraso no repasse de verbas da prefeitura para manter o servigo como um todo.

ESTRATEGIAS DE SUPERAGAO

- Planejamento de oficinas e atividades diversificadas, onde constatou-se que
houve as trocas culturais, troca de experiéncias, socializagao, superagao de barreiras,
entre os participantes do grupo quanto as familias, a fim de fortalecer vinculos familiares
e sociais, com incentivo & participagdo social, e sentimento de pertencimento.

. - Intensificacdo das visitas domiciliares para obter informacgdes a serem

trabalhadas em atendimentos, como organizagdo, higiene, as caracteristicas
ambientais, socioecondmicas e culturais; avaliar a estrutura e a dinamica familiar,
podendo realizar de maneira mais coerente a elaboragdo do PIA, identificagéo de
fatores de riscos individuais e familiares; oferecer apoio ao usuario no seu proprio
ambiente; promover agbes voltadas para a mudanga positiva do estilo de vida, as
necessidades e expectativas do usuario e sua familia; estimular a independéncia e a
autonomia de todos e estimular praticas de autocuidado.

- Maior participagéo nas agdes da Rede para alinhamento dos casos complexos.

- Agbes voltadas para a arrecadacao de recursos financeiros como: |l Festival
de Massas realizado em fevereiro, |ll Festival de Pizzas realizadoc em maio e
participagdo com a venda de bebidas quentes nas quermesses da Igreja Santo Antdnio
e da Matriz Sao Paulo Apéstolo no més de junho, Jantar Dangante em parceria com a
acao Fraternal do Confianga Supermercados, Venda semanal de paes e doces, Bazar
da Associagdo semanal.

. Agudos, 31 de janeiro de 2025
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