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Relatorio Circunstanciado Semestral de Atividades
(1" Semestre 2024)

1 IDENTIFICACAQ

Nome da Executora: Associagio Do Coragio Misericordioso De Jesus - ACOMIJE
CNPJ: 08.965.301/0001-61

Endereco: Rua Ida Vidalli Mazzoni, n® 674 e Expansio 645/647 Parque Pampulha
Municipio: Agudos/SP

Proteciio Social: () Basica ( X ) Especial Média ( ) Especial Alta

Servico/ Beneficio Executado: Servigo de Protegio Social Especial de Média
Complexidade para Pessoas com Deficiéncias e suas Familias, ofertado em Centro Dia
PCD

Servigo/ Beneficio financiado pelo: (x) Municipio ( ) Estado ( ) Federal

Nome do responsavel legal: Helena Aparecida Gica Arantes

Nome do coordenador do servigo: Tatiana Aparecida Agostinho

Nome do Técnico de Referéncia do servigo e equipamento ao qual esta ligado: Jéssica
Guttierrez da Costa de Moura, Amanda Pinheiro de Aradjo e Natalia Godoy Del Rio
Nimero de Usuirios cadastrados no Cadiinico: 21

TABELA DE SERVICOS E METAS
ORGAO EXECUTOR: Asgociagin Do Coraglio Misericordioso De Jesus — ACOMIE
TERMO DE FOMENTO N*; 54/ 2022
PROTECAO: Médin Complexidade
ANO DE REFERENCIA: 2024
INFORMACOES MESES
DESCRICAD DO SERVICO PUBLICO-ALVO META Jan Fev Mar Abr | Mal | Jum Jul
. PROGRAMADA 20 20 20 20 20 20 bl
Centro [ha PCD Pessoas com Deficiéncins =
-2| 21 21 21 7 21 21

2 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM 0S USUARIOS:

Janeiro — Durante todo o més, com os assistidos. foi realizado acolhida

particularizada, grupal, com palestras, orientagdes, roda de conversa, identificando e
encaminhando o individuo/familia, para os servicos a serem realizados pela rede
socioassistencial

Com as familias realizou-se a acolhida individual com orientagdes acerca dos
cuidados com a pessoa com deficiéncia e a evolugdo do quadro de atendimento realizado
pelos técnicos. Também realizamos grupos com dinimicas. palestras e atividade de
culinaria.
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Acdes com os usudrios no dia a dia: Pinturas em diversas texturas (folhas de
sulfite, guardanapo, tela), atividades no campo, caminhadas pelo bairro como forma de
conhecer o territorio, oficinas de expressdo corporal, jogos em video game, jogos de
raciocinio como dama, quebra cabega, ludo, festa para os aniversariantes do més e
atividade de culinaria: docinho de leite em po.

Atividades com bola e bambolés, trabalhando a autonomia, corpo, coordenagio
motora, controle na velocidade e de forga, movimentagio.

Na jungdo das atividades de artesanato e musicalizagdo foi decorado pelos
assistidos o violdo, cada um colaborou na pintura, dando o seu toque, tornando as aulas
de musicalizagdo mais alegres.

A equipe técnica tambeém realizou visitas domiciliares como forma de
acompanhar a realidade dos assistidos e orientar conforme as dificuldades da familia

Fevereiro — Durante o més foi trabalhado com os assistidos o carnaval, a cultura,
. musicas, confecgdo de mascaras, langa confete (utilizando retalhos de EVA e rolinhos de
papel higiénico), finalizando com uma festa e os varios enfeites foram produzidos pelos
assistidos a partir de material reciclavel

As acdes individuais foram realizadas, a fim de orientar, prevenir, assim como
as visitas domiciliares.

Acdes com os usuarios no dia a dia: atividades recreativas, exercendo a
autonomia, psicomotora, ludica e comunicagdo, exercendo a concentragio, trabalho
manual e em equipe, oficinas culturais, artesanato com feltro, chaveiros com migangas,
musicalizagdo e comemoragio dos aniversariantes do més.

Em uma das atividades foi ensinado por uma assistida, de como fazer origami,
proporcionando troca de aprendizado, convivio social, fortalecimento de vinculo entre os
assistidos e equipe. Enfatizamos que diante das adversidades, tanto a equipe técnica
quanto a equipe de cuidadoras, buscam eliminar a todo momento qualquer forma de
capacitismo, que possa anular a potencialidade de cada assistido.

. Passeio no circo, momento prazeroso e muito divertido, proporcionando para
alguns, que nunca tiveram, uma oportunidade de alegria e a convivéncia em sociedade.

Desenvolvemos roda de conversa com as mies, grupo “Mulheres em Acio
comandado pela equipe técnica, semanalmente um encontro diferente sendo, dinamica,
roda de conversa, culinania, leituras, vivencias, envolvendo emogdo, carinho e afeto.

*»

Margo — Neste més as acolhidas tiveram como foco, o tema mulher, seus direitos,
papel, autoestima, valorizagdo, saude, seguranga, respeito, liberdade e qualidade de vida.
Realizamos uma roda de conversa e entrega de mimo para levantar a autoestima de cada
uma.

Acdes com os assistidos no dia a dia: Cartdo com mensagem para as mulheres,
pintura artistica, caminhada, atividades ao ar livre, leituras de historias, jogos, cinema,
decoragdo em vidro, oficinas de artesanato, musicalizagdo, danga e comemoragao dos
aniversariantes do més.

Realizacdo de horta comunitaria, reutilizando garrafas pets, mobilizando o
trabalho em equipe, desde a higieniza¢do das garrafas até a colheita, com isso pode-se
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trabalhar a convivéncia, fortalecer os vinculos e o cuidado que se deve ter com as
hortalicas.

Na atividade de artesanato, foi ensinado como funciona uma maquina de costura,
e algumas tecnicas para iniciantes, cada assistido pode costurar, produzindo uma porta
escova de dente, utilizando tecido e reutilizando garrafinhas pet. Também foi produzido
saboneteiras com o fundo de garrafas.

Em comemoracdo a Pascoa, realizamos culinaria com chocolates, no intuito de
geragio de renda, autonomia, trabalhando a higiene, manuseio de equipamentos da
cozinha e pequenos afazeres de AVDs. Cada assistido levou seus chocolates para casa,
no pote de vidro decorado por eles.

Abril — A Associagdo proporcionou uma atividade cultural, em que os assistidos
foram visitar o Espago Historico Plinio Machado Cardia, localizado no centro da cidade.
Os assistidos puderam conhecer um pouco mais sobre a historia do municipio, os objetos
. utilizados nas guerras, entre outros.

Agdes com os usuarios no dia a dia: atividades no campo de futebol, caminhada,
leituras, jogos, dinamicas, expressdo corporal, oficinas e comemoragio dos
aniversariantes. Na oficina de culinaria foi produzido bolachinhas, lanche natural,
tortinhas de limdo e vitamina de frutas,

Durante esse més tambem foram desenvolvidas atividades com foco no trabalho
das emogdes de alegria, tristeza e raiva.

As atividades tinham como objetivo 0 manejo do controle da raiva e a exploragdo
de forma saudaveis para lidar com as emogdes negativas.

Foram abordadas tecnicas de controle da raiva e estratégias para lidar com
sentimentos negativos.

Foi ressaltado que as emogdes siio reages emocionais do corpo aos estimulos e
os participantes foram convidados a compartilhar situagdes em que vivenciam essas
emogdes. Alem disso, foi solicitado que elaborassem um mural da emogéo, utilizando
. imagens simbolicas que representassem cada sentimento.

Realizamos a conscientizagdo do Autismo, data que se comemora o Dia Mundial
e o Dia Nacional de Conscientizagdo sobre o Autismo, promovendo o conhecimento
sobre o espectro autista, bem como sobre as necessidades e os direitos das pessoas autistas.
Foi produzido um painel com colagens de palavras relacionado ao espectro e um coragio
em forma de quebra-cabega e um quadro com as cores que representam o autismo.

Com o grupo de mulheres se pode trabalhar geracdo de renda, convivio familiar,
orientagdes e economia domestica.

Maio — Em comemoragdo ao Dia das Mies, recebemos em nossas dependéncias
o coral da instituigdo AATI - Associagdo Agudense da Terceira Idade, com uma linda
homenagem que tocou o coragdo de cada participante. Apos a serenata, foi oferecido um
delicioso café da manhd finalizando com a entrega de lembrancinhas, confeccionadas
pelos filhos durante as oficinas e atividades organizadas.

Em conscientizagdo da Campanha Faca Bonito: Dia Nacional de Combate ao
Abuso e a Exploragdo Sexual contra Criangas e Adolescentes, foi trabalhado com os
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usuarios o que € abuso e a exploragdo, suas diferengas, a importancia de denunciar. Em
parceria com o CREAS - Centro de Referéncia da Especializado da Assisténcia Social,
recebemos o Super 100, o super heroi da protegdo de nossas criangas e adolescentes,
contou a historia da campanha, enfatizou sobre procurar ajuda e denunciar.

Durante as agdes com os assistidos, foram realizadas atividades personalizadas
focadas nas emocgdes de medo, surpresa e nojo, com o intuito de reconhecer as situagdes
que desencadeiam essas emogdes e ensinar formas assertivas de lidar com o medo. Foi
destacado que o medo € uma resposta do corpo a uma ameaga percebida ou situacgio de
perigo, sendo abordadas técnicas para reconhecé-lo e identifica-lo de forma eficaz.

Agdes com os usuarios no dia a dia: caminhada, atividades ao ar livre, distribuicio
de panfletos da campanha Faca Bonito, confecgdo de lembrancinhas para as maes,
oficinas e comemoragio dos aniversariantes

Junho — Durante 0 més, foram desenvolvidas atividades tematicas juninas com os
. assistidos, incluindo a confecgio de bandeirinhas, desenhos juninos, brincadeiras e uma
animada quadrilha. Realizamos nosso arraia, com diversio garantida por meio de
brincadeiras como a boca do palhago, pescaria, bola na lata e caixa surpresa, além de
musica, comidas tipicas e muita alegria.

Em encontros individualizados, trabalhamos na mediagdo de conflitos relacionais
entre os assistidos. Foram elaboradas dindmicas de conhecimento das principais partes
do corpo humano, destacando a importancia do autocuidado. Introduzimos a técnica
"Sentindo e Conversando com o Meu Corpo", onde os assistidos relaxaram e
identificaram as partes do corpo que mais ou menos gostam, enviando mensagens
positivas para si mesmos.

Com o grupo “Mulheres em ac¢fio”, realizamos atendimentos personalizados,
focando em educagdo positiva, cuidados de higiene domiciliar, saude fisica e mental.
Foram promovidas atividades de artesanato, como a produgdo de enfeites de festa junina
para decorar a associa¢do. Além disso. foi feita a leitura de um texto sobre a importincia
. da saide mental para o bem-estar global

Acdes com os usuarios no dia a dia; Pinturas em diversas texturas (folhas de
sulfite, guardanapo, tela), atividades no campo, caminhadas, oficinas de expressdo
corporal, musicalizagio, jogos em video game, jogos de raciocinio, festa para os
aniversariantes do més, Na atividade de artesanato foi confeccionado um cesto para ovos,
reutilizando a cartela de ovos, tecidos e tintas. Nas atividades de culinaria foi produzido
brigadeiro de pagoca, bolo de chocolate feito pelos assistidos.

3- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM A EQUIPE DE TRABALHO:

No inicio do ano corrente, as equipes se reuniram em diversas reunides de
alinhamentos sendo: coordenagiio com cuidadores, reunido de equipe técnica, equipe
técnica com cuidadores e reunido com toda a equipe do Centro Dia junto a presidente da
Associagdo. Todas as reunides foram de cardter motivacional e tiveram o objetivo de
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desenvolver o planejamento anual das atividades e agdes comemorativas para os
assistidos de acordo com o que foi apresentado no plano de trabalho.

Durante o treinamento realizado com a equipe de cuidadores do Centro Dia, foram
abordados diversos aspectos relacionados a Postura Profissional. Iniciamos ressaltando a
importincia dessa postura e como ela impacta na imagem e eficacia no ambiente de
trabalho. Exploramos os principios de ética profissional, enfatizando a importincia de
agir de forma honesta, justa e respeitosa no cuidado dos assistidos, evitando
comportamentos inadequados.

Ao longo do treinamento, discutimos a responsabilidade e dedicagio necessarias
para cumprir as tarefas do cargo de cuidador, demonstrando competéncia, compromisso
e respeito pelas normas da Associagio.

Mensalmente realizamos reunido para estudo de casos onde sdo discutidos
aspectos importantes dos atendimentos, grupos, seus avangos, retrocessos e as medidas
para mudar as analises, pois para cada assistido, sdo pautados objetivos diferenciados nos
. atendimentos, seguindo a realidade individual, a familia e as potencialidades de cada um
e sempre ampliando o repertorio de interesses, a independéncia e a organizagio do
comportamento.

Sempre que ha demanda e a necessidade de intervencdes imediata, € realizada
reunido para troca de informagdes entre a equipe, sem deixar para a reunido mensal,
visando o bem estar do assistido.

Também realizamos atendimento familiar e visitas domiciliares de cada assistido,
apresentando suas evolugdes, dificuldades e alternativas para a quebra de barreiras e a
capacidade de superagio.

Todas as sextas-feiras, a equipe de cuidadores do Centro Dia se reune com um
tecnico SUAS da instituigdo para planejar as atividades da proxima semana, acolher as
demandas e necessidades dos cuidadores, e oferecer orientagdes mais assertivas sobre os
problemas de relacionamento entre os assistidos.

. 4- PARTICIPACAO DAS EQUIPES EM ATIVIDADES EXTERNAS:

A Instituigio atraves de seus representantes, participa mensalmente e/ou
bimestralmente nas reunides de conselhos sendo: CMAS - Conselho Municipal da
Assisténcia Social, CMDM - Conselho Municipal dos Direitos das Mulheres, CMPCDA
~ Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia de Agudos.

Reunido de rede (educagdo, saude, setor técnico do forum, orgio gesto, CRAS e
CREAS) para estudo de caso.

Reunido trimestral com a rede de servigo de protegdo social especial de média
complexidade (ACOMJE, APAE de Agudos, CREAS e Orgiio gestor) para estudo de caso
¢ alinhamento.

Reunido de planejamento da campanha “Faga Bonito”, Dia Nacional de Combate
ao Abuso e a exploragio Sexual contra Criangas e Adolescentes, junto com SEDES -
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econdomico e Assisténcia Social, CREAS -
Centro de Referéncia da Especializado da Assisténcia Social, CRAS - Centro de
Referéncia da Assisténcia Social e Conselho Tutelar
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Em parceria com o Mesa Brasil, na qual recebemos doagdes de alimentos e
hortifruti, a colaboradora Debora, cozinheira, realizou capacitagoes, de reaproveitamento
dos alimentos, novos pratos adquirindo mais conhecimento e colocando em pratica na
instituigéo.

Os cuidadores participaram do treinamento de primeiros socorros, organizado pela
SEDES, envolvendo toda a Rede Socioassistencial.

S- RESULTADOS ALCANCADOS:

Através das acolhidas individuais, grupais e das oficinas, conseguimos promover
a autonomia, qualidade de vida, superagdes, acesso a beneficios, acompanhar o
desenvolvimento das familias assistidas e evolugio deles.

As agdes desenvolvidas foram cuidadosamente planejadas para proporcionar a
compreensdo ¢ o manejo adequado das emogdes, bem como conscientizar os participantes
. sobre questdes relevantes, como a prevengdo da violéncia e a valorizagio da maternidade
e dos cuidados. Os individuos atendidos tiveram a oportunidade de se expressar
livremente, aprender novos conhecimentos e criar em um ambiente acolhedor e protetivo.

Além disso, as atividades realizadas visaram promover o convivio saudavel, a
educagdo e o autocuidado dos participantes, proporcionando momentos de diversdo,
aprendizado e valorizagdo de si mesmos e de seu ambiente. Todo o periodo foi marcado
por integragdo, criatividade e cuidado, fortalecendo os lagos entre os assistidos e as
mulheres atendidas.

- Promogdo do atendimento em rede junto aos servigos socioassistenciais do
municipio através dos encaminhamentos.

- Assegurar os assistidos e familiares os seus direitos e deveres.

- Encaminhamentos exclusivos pelo CREAS, o que facilitou o acesso da demanda
e as discussoes de casos.

- Maior assiduidade dos usuarios nos atendimentos;

- Interagdo positiva entre usuarios e equipe técnica,

. - Conquista de espago fisico adequado para um bom desenvolvimento do servigo,

- Percepgio do sentimento de pertencimento dos usuarios participantes do grupo
como espago coletivo para debate de ideias, aquisigio de conhecimentos e
potencialidades, troca de experiéncias e convivéncia,

- Satisfagiio e comprometimento dos usuarios com as atividades propostas;

- Maior capacidade reflexiva por parte dos assistidos a respeito de suas vivéncias
e escolhas;

- Mais participagio e engajamento nas atividades propostas;,

- Melhora da independéncia e autonomia nas atividades de vida diaria;

- Menor suporte / apoio para execugio das atividades;

- Satisfa¢dio dos usuarios e suas familias com relacio aos atendimentos ofertados:

- Equipe multidisciplinar alinhada para executar agdes de qualidade aos usuarios;

- Reunides mensais da equipe para avaliagio, evolugdo, planejamento,

- Durante os grupos de fortalecimento foram feitos avaliagdes, questionarios,
sugestées,
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6- FACILIDADES, DIFICULDADES E ESTRATEGIAS DE SUPERACAO:

FACILIDADES:

- Equipe de profissionais aptos, de facil interagdo, entrosamento e comunicacio,
tornando uma equipe de exceléncia, resultando em grandes ganhos para os usuarios,

- Equipe técnica unida e empenhada;,

- Abertura para trocas de experiéncias e discussiio de casos, favorecendo o
trabalho como um todo;

- Ha trocas de experiéncias também com os cuidadores, que procuram colocar em
pratica as orientagdes e sugestdes, principalmente em relagdo as atividades executadas.

DIFICULDADES:

- Dinamico familiar disfuncional, impactando diretamente no reflexo dos
comportamentos dos assistidos no dia a dia na Associagio

- Resisténcias de alguns usuarios na realizagio de algumas orientagdes da equipe
técnica, afetando o andamento do trabalho.

- Dificuldade do usuario em reconhecer a existéncia do problema, o que dificulta
uma intervengdo mais efetiva;

- Baixo numero de cuidadores pela crescente demanda de assistidos;

- Atraso no repasse de verbas da prefeitura para manter o servigo como um todo.

ESTRATEGIAS DE SUPERACAO

. - Planejamento de oficinas e atividades diversificadas, onde constatou-se que
houve as trocas culturais, troca de experiéncias, socializagdo, superagdo de barreiras, entre
os participantes do grupo quanto as familias, a fim de fortalecer vinculos familiares e
sociais, com incentivo a participagio social, e sentimento de pertencimento.

- Intensificagdo das visitas domiciliares para obter informagdes a serem
trabalhadas em atendimentos, como organizagdo, higiene, as caracteristicas ambientais,
socioeconomicas e culturais; avaliar a estrutura e a dinimica familiar, podendo realizar
de maneira mais coerente a elaboragio do PIA, identificagio de fatores de riscos
individuais e familiares; oferecer apoio ao usuario no seu proprio ambiente, promover
agdes voltadas para a mudanga positiva do estilo de vida, as necessidades e expectativas
do usuario e sua familia; estimular a independéncia e a autonomia de todos e estimular
praticas de autocuidado.

- Maior participagiio nas agdes da Rede para alinhamento dos casos complexos.

- Agdes voltadas para a arrecadagio de recursos financeiros como: 11l Festival de
Massas realizado em fevereiro, 111 Festival de Pizzas realizado em maio e participagio
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com a venda de bebidas quentes nas quermesses da Igreja Santo Antonio e da Matriz Sao
Paulo Apostolo no més de junho.

Agudos, 30 de julho de 2024

Helena ﬂrﬁida Gica Arantes

Presidente

L]

Tatiana Aparecida Agostinho
Codrdenadora



