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PLANO DE TRABALHO 
2021 

OBJETO DE COFINANCIAMENTO: 

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para adultos de 30 a 59 anos. 

RECURSO: (X) Municipal O Estadual  O Federal 

1.- Executora: 

Nome: Associação Habitacional e Promoção Social João Paulo II 

Endereço - Rua 13 de maio 242 - sala 146- A - Centro - Agudos 

CEP. 17.120.000 

Telefone- (14) 991571158 

SITE: ossociacaojoaopaulo@yahoo.com.br  

Sede: Cedida 

Funcionamento: 2 0  à 6 0  feira 

Horário de atendimento: 	7:00 / 11:30 às 13:30 / 16:00 (Administrativo) 

2- Rede de Proteção Social 

(x) gGsica 

O Especial de Média Complexidade 

()Especial de Alta Complexidade 

3- Documentação: 

3.1- Inscriçao no CMAS: 

(X) OSC 

() Serviço Sócio- Assistenc:cl 

3.2- Inscricaes em outros conselhos municipais: 

(X) CMDCA 

O OUTROS 
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13-Certificados / Cadastros: 

(x) CEBA5 

(X) PRO - SOCIAL 

4 - Identificaçao do Responsável legal: 

Nome: Lídia Remos Arantes 

RG: 3.809.791-65SP/SP 

CPF: 067.964788/00 

Mandato: triênio 2018/2021 

4.1 -Identificacao da Coordenadora: 

Nome: Ano Lucia Defensor Jardim 

Formação: Serviço Social 

-TécnicoResponsável: 

Nome: Ana Lucia Defensor Jardim 

Formação: Serviço Social 

Número do registro profissional: CRESS 30288 

Função: Assistente Social 

5 - Finalidade Estatuária: 

Prestar Assistência Social aos mais pobres e marginalizados nos seus principais problemas 

de habitação, profissionalização, saúde, educação, alimentação e vestuário. 

6 - Diagnóstico Social: 

Considerando as famílias atendidas às quais procuram a entidade nas suas diversas 

expresses da questão social e avaliando o desemprego, a baixa escolaridade e a renda 

insuficiente, essa população em vulnerabilidade que muitas vezes vivem em situação precária, 

não tendo condiç6es mínimas de sobrevivência, colocando muitas vezes suas famílias e 

situação de risco. 
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7 - Impacto Social: 

Existem os impactos no fortalecimento de vínculos familiares e comunitários, já que 

necessitam mudar frequentemente de residência. Ha impactos econ6micos devido à nova 

realidade da moradia própria, que podem redistribuir a renda para outras necessidades e não 

mais no aluguel. Por esses motivos os efeitos variam de acordo com cada família, importante 

que se faça a avaliação, para que se tenha a noção dos efeitos da qualidade de vida desta 

família. 

8- Caracterização-sócio econ6mica da regi 

O município de Agudos possui várias pequenas empresas, sendo duas as maiores, uma grande 

cervejaria e outra pelo cadeia produtiva da madeira, onde tem destaque importante, a fabrica 

de chapas de madeira, além de abrigar o Parque Ecológico Açucena da Serra e a área de 

vivência buratex, importante opção de turismo, como também um comércio de várias opções. 

9- Área de abrangência da Entidade 

A Entidade Social localiza-se na área central de Agudos, com prédio cedido pela Prefeitura 

Municipal, responsável em atender famílias oriundas dos bairros com índice de maior 

vulnerabilidade social, sendo que no aspecto social constatou que na região possui 100% de 

abastecimento de água, energia elétrica, saneamento básico, asfalto, coleta de lixo 

diariamente. Mas a região menos beneficiada é a região norte do bairro Pampulha, onde 

existe um número elevado de famílias com baixo poder aquisitivo, vivendo em situação de 

vulnerabilidade social. 

10 - Meta Qualitativa (anual /contirtgencia) 

Executar o Serviço de convivência e fortalecimento de vínculos para adultos de 30 a 59 anos 

no período de 01/01/2021 a 31/12/2021. 

10.1 - Meta Quantitativa 

Capacidade de atendimento mensal: aproximadamente 40 pessoas. 

Capacidade de atendimento anual: 40 
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Observação: a quantidade mensal é a mesma anual, pois o trabalho desenvolvido com famílias 

beneficiadas é realizado durante um determinado período de 12 meses da construção das 

casas pelo sistema de mutirão. 

11 - Características da populaçao a ser atendida: 

Famílias em vulnerabilidade da Comunidade, Beneficiários do BPC - Idoso/ BPC - pessoa com 

deficiência, beneficiários dos Programas de Transferência de penda, outros encaminhados 

pelo CRAS ou por outros equipamentos e OSC de lede Assistencial sendo: 

Público Alvo: Adultos de 30 a 59 anos. 

Faixa Etária: Adultos de 30 a 59 anos 

Sexo: ambos os sexos. 

Regime de atendimento: de segunda a sexta-feira 

Horário de atendimento: 	 das 07:00 /11:30 e das 13:30/16:00 (Secretaria) 

EQUIPE SOCIAL (ANUAL) 

Horário de Atendimento: 	das 07:00 às 11:00 (Assistente Social) Segunda 

das 13:00 às 17:00 - Terça, Quarta e Quinta 

das 07:00 às 09:00 - Sexta-feira 

das 09:00 às 11:00 - (Mutirão) 

das 12:00 as 16:00 (Psicóloga) Terça e Quinta 

dcis08:30 as12:30 (Psicóloga) Quarta feira 

das 14:00 as 16:00 (Educadora/Oficineira) - Terça Feira 

das 14:00 às 16:00 (Educador/Oficineira) - Quinta-feira 

EQUIPE SOCIAL (CONTIN&ENCIA) 

Horário de Atendimento: 	das 12:00 às 16:00 (Assistente Social) Segunda/Sexta 

das 12:00 as 16:00 (Psicóloga) Terça e Quinta 

das 08:30 as 12:30 (Psicóloga) Quarta feira 

das 14:00 as 16:00 ( Educadora Social) - Terça e quinta 

12 - Descrição do Serviço: 

Sede: Treze de Maio, 242 - Sala 146-Centro - Agudos / SP. 



QNAL 

ASSOCIAÇÃO HABITACIONAL E PROMOÇÃO SOCIAl. JOÃO PU'[.O II 
CNPJ: 59.995.837/0001-60 

Declarada de Utilidade Pública Municipal Lei no. 2679 de V março de 1995 
Declarada de Utilidade Publica Estadual Lei n° 16027 de V dezembro de 2015 

70d0 ÇPaUIO II 	 Sede: Treze de Maio, 242 - Sala 146-Centro - Agudos / SP 
Ema ii: assoei acaojoaopaulGya hoo.co  ia. b  

T04490 	 Facebook. com/Associação  Habiracio,za/ e Promoção Social João Paulo II 

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para adultos de 30 a 59 anos. 

O serviço ofertado pela entidade visando o fortalecimento de vínculos familiares, em espaços 

de convivência, proporcionando desenvolvimento psicossocial, capacitando os indivíduos para 

inserçao na vida social e comunitária, numa transformação diária de mente e atitude. 

12.1 - Objetivo Geral: 

Proporcionar o Serviço Tipificado de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para adultos 

de 30 a 59 anos, através de açes sócias educativas com famílias da comunidade, assegurei-

espaços de referencia para o convívio grupal, comunitário e social e o desenvolvimento de 

relaçes de afetividade, solidariedade e respeito mútuo. Prover acesso ao direito de moradia 

digna às famílias que se encontram em situação de vulnerabilidade social, que não atingem 

renda para aquisição da casa própria pelas vias governamental, estadual e municipal. 

12.2- Objetivos Específicos 

Assegurar espaços de referencia para o convívio grupal, comunitário e social e o 

desenvolvimento de relaçães de afetividade, solidariedade e respeito mútuo 

proporcionando a melhoria da qualidade de vida dos mesmos. 

o 	Possibilitando a ampliação do universo informacional, artístico e cultural das crianças 

e adolescentes, bem como estimular o desenvolvimento de potencialidades, 

habilidades, talentos e propiciar sua formação cidadã. 

Capacitar as mães do projeto através grupos de fortalecimento e oficinas 

(artesanato, pintura e outros) tornando momento prazeroso, agradável, promovendo 

a influencia mútua. 

. Orientação e encaminhamentos, orientando as famílias quanto aos serviços da rede 

aos quais elas podem utilizar ria melhoria da qualidade de vida. 

13- Operacionalizaçao: 

A adesão é realizada através de inscrição espontânea com famílias em vulnerabilidade da 

Comunidade, Beneficiários do BPC - Idoso/ BPC - pessoa com deficiência, beneficiários dos 

Programas de Transferência de Renda e outros encaminhados pelo CRAS ou por diferent 

equipamentos e OSC de Rede Assistencial. Equipe social realiza entrevistas, visitas e algumas 
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palestras de esclarecimento sobre o funcionamento e normas da entidade. Oferecemos as 

famílias atendidas, cursos, palestras, atendimento psicossocial individual e grupal, 

encaminhamentos ao serviço de rede, atividades educativas e recreativas, cursos 

profissionalizantes, sendo realizadas conforme o desenvolvimento do projeto bem como a 

necessidade atual e momentanea dos inseridos no projeto. As atividades acontecem 

semanalmente, com duração de duas horas sendo coordenadas pela equipe técnica 

responsável com objetivo de: 

- Instruir e direcionar as açes da família e comunidade na protecao e 

desenvolvimento no fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários através de 

palestras, encontros semanais com grupos terapêuticos, oficinas temáticas, 

discusses de casos, 

o - Assegurar espaços de referencia para o convívio grupal, comunitário e social no 

desenvolvimento de relaçaes de afetividade, solidariedade e respeito mútuo entre as 

famílias que participam do projeto em grupo familiar com o olhar voltado ao 

desenvolvimento psicossocial da família. 

- Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural das famílias, 

bem como estimular o desenvolvimento de potencialidades profissionais e pessoais, 

habilidades, talentos e propiciar sua formação cidadã na vida pública. 

. - Estabelecer rotinas saudáveis através de cursos e orientaç6es com profissionais 

capacitados nas várias áreas de necessidade das famílias atendidas. 

- Melhora nas atividades de vida diária através de cursos de capacitaçao. 

- Melhora a auto eficácia através de palestras motivacionais. 

- Estimular a auto estima com palestras e reunies psicossociais. 

OBSERVAÇÃO; (Contingencia) 

O serviço ofertado pela entidade visando o fortalecimento de vínculos familiares, em espaços 

de convivência (não sendo possível no momento devido pandemia), proporcionando 

desenvolvimento psicossocial, capacitando os indivíduos para inserção na vida social e 
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comunitária, numa transformação diária de mente e atitude. No período de pandemia nossas 

açes foram reordenadas visando conscientizaçao e enfrentamento do covid 19, através 

contato telefônico, grupos de WhatsApp, vídeos e outros tendo como proposta: 

- Trabalhar a Saúde Mental na Pandemia 

- Compreender os sintomas relacionados à situação considerada anormal de pandemia 

- Como Lidar com o impacto do isolamento social 

(informações e estratégias de cuidados referentes a esse processo) 

- Recomendações que se referem aos cuidados de higiene necessório 

- Violência doméstica e familiar 

- Recomendações para enfrentar o luto 

- Recomendações para o cuidado de crianças durante o isolamento 

Realizaremos palestras/conversas interativas com os seguintes temas (presencíal/on tine) 

JANEIRO - 	O poder da gratidão no gerenciamento da vida. 

FEVEREIRO Fortalecendo laços de amizade 

MARÇO 	Papel da mulher na família e Sociedade 

ABRIL - 	Trabalhando com as famílias na oficina de artesanato para Páscoa. 

MAIO - 	Grupo de arte terapia confeccionando lembrancinha para o dia das mães 

JUNHO - 	Criação filhos. 

JULHO - 	Fortalecendo laços de amizade. 

AGOSTO - 	A import&ica de cuidar de quem cuida. 

SETEMBRO- Cuidando da natureza com plantio de uma árvore. 

OUTUBRO - Valorizando a família observando seus direitos e deveres. 

NOVEMBRO - Amostra dos trabalhos artesanais realizados nas oficinas terapêuticas. 

DEZEMBRO - Atividades recreativas com as famílias em oficina de confecções de enfeites 

de Natal. 

13.1- Cronograma semanal de açaes: 

Lkorário Segunda 	Terça 	Quarta 	Quinta 	Sexta 	Sábado 	Domingo j 
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Cursos Mutirao 

Manha Plantão Plantão profissionali Quinzenal 

Psicóloga Social zantes E. Social 

Grupos Grupos 

Tarde 	Planto Fortalecimento Plantao 	Fortalecimento Plantão Cursos 	Mutirão 

Social de Vínculos Social 	de Vínculos Social profissionali 	Quinzenal 

Equipe Social Equipe Social zantes 	E. Social 

13.2- Planejamento das ações em período de férias escolar e Natalina: 

- Realização dos cursos, atividades educativas, orientaçes e atendimentos através do equipe 

técnica do projeto. 

Ms Período Quinzenal 

Julho Grupos de Convivência 

Dezembro Confraternização 

13.3 - Planejamento de Açaes realizadas nos finais de semana: 

- Grupo de convivricio com as famílias do projeto, visando o vínculo entre eles, através de 

motivação, educação, orientaçes informativos, palestras e atividades motivacionais dirigidas 

pelo equipe técnica. 

13.4- Planejamento anual de confraternização junto à população usuária: 

- Comemoroçes trimestrais dos aniversariantes do projeto. 

-Confraternização de Natal. 

14 - Condições e formas de acesso: 

Para acesso ao projeto entidade promove período inscrições às famílias em vulnerabilidade 

da Comunidade, Beneficiários do BPC - Idoso/ BPC - pessoa com deficiência, beneficiários 

dos Programas de Transferência de penda e outros encaminhados pelo CRAS ou por 

diferentes equipamentos e OSC de pede Assistencial, compondo um cadastro único e 

numérico dando continuidade ao processo de avaliação aos inscritos através relatórios da 

equipe social que utiliza dos recursos: entrevista, coleta de dados e visitas domiciliares e 
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posterior relatório com parecer técnico encaminhado ao responsável pela instituição para 

apreciação e decisão em reunião mensal com membros diretoria vigente em conformidade as 

regras do estatuto social da (Issociaçao. 

15. Monitoramento e avaliação do Serviço Sócio assistencial: 

Utilizaremos a frequência das famílias em todas as atividades desenvolvidas no decorrer do 

ano no projeto, bem como na efetivação dos encaminhamentos realizados e atendimentos 

oferecidos, como também a utilização de avaliação por meio de questionário como forma de 

obtenção de dados realizados pelas famílias usuárias do serviço, como uma forma de avaliar 

e proporcionar reflexão quanto aos métodos e técnicas de serviços ofertados. 

16. Avaliação do Serviço junto à população usuária: 

Serão realizadas pesquisas mensais de satisfação e de opiniões juntamente com as famílias 

sobre os serviços prestados, e no desempenho da equipe técnica envolvida, utilizaremos 

reuniões, caixa de sugestões visando a adequar os serviços as necessidades da população 

atendida. 

17 - Provisões da Entidade 

A) Condiçaes Físicas: 

1-Condiçaes Físicas: 

A Entidade está instalada em uma sala cedida pela Prefeitura Municipal, com espaço físico 

de 44m 2 , distribuídos em três salas sendo 01 sala de recepção, 01 para Assistente Social 

para atendimento individual e 01 sala para cursos e reuniões. 

Salientando que nossa sede própria está em construçao para melhor atender seus 

usuários. 

B- Recursos Materiais: 

A (Permanentes) 

Entidade possui em sua sede, 01 geladeira, 03 computadores, 02 mesas de escritório, 02 

impressoras, 02 cadeiras giratórias, 10 cadeiras plásticas, 02 mesas para curso, 01 armt ~ ïT 

02 estantes, 01 purificador de água, 01 arquivo e 01 ventilador. 

B. (Consumo) 

Sede: Treze de Maio, 242 - Sala 146-Centro - Agudos / SP. 



em 
ASSOCIAÇÃO HABITACIONAL E PROMOÇÃO SOCIAL JOÃO PAULO II 

CNPJ: 59.995.837/0001-60 
Declarada de Utilidade Pública Municipal Lei no. 2679 de 1 março de 1995 

Declarada de Utilidade Publica Estadual Lei n° 16027 de 1° dei,emhro de 2015 
:lodo cPavto II 	 Sede: Treze de Maio. 242 - Sala 146-Centro - Agudos / SI' 

Email: associacaojoaopaulo a ahoo.com.hr  
Facebook.com/4ssociação  Habitacional e Promoção Social João Paulo Ii 

Material didático para a realização dos cursos e palestras. (Papel, Tinta, Pano, Linha, tecido, 

pinceis, etc.). 

Lanches (Refrigerantes, sucos, bolachas, bolos, etc.). 

Produtos higiene pessoal 

Descartáveis 

Material Escritório 

Material Informática 

C- Recursos Humanos: 

Qtde 1 Profissiono1/Funço 	Horário de 	Cargo Horário 	Vínculo Empregatício 

Ocupaçao 

	

13:00 ás 17:00 	12 horas 

(segunda, 

quarta e 

	

07:00 às 11:00 	quinta) 

04 horas 

	

07:00 ás 10:00 	(terça-feira) 

02 horas 

(sexta-feira) 

01 
	

Assistente Social 

01 

Psicóloga 

Educadora 

Prestadora 

Serviço 

	

12:00 as 16:00 	04 horas 

(terça- feira) 	 Prestadora 

	

08:00 as 12:00 	02 horas 	 Serviço 

(quarta-feira) 

	

12:00 as 16:00 	04horos 

(quinta-feira 

	

14:00 as 16:00 	02 horas 	 Prestadora 
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Segunda feira 	 Serviço 

14:00 as 16:00 	02 horas 

Quinta feira 

01 	Secretária 
	

7:00 ás 16:00 	40 horas 
	

Outros 

semanais 

18 - Formalizaçao de compra e contratacao: 

A Entidade não possui fornecedores fixos para a compra de materiais de consumo, apenas 

para materiais permanentes, realizam-se três cotaçaes com orçamento em papel timbrado 

do fornecedor. 

19 - Estimativa de valores que serao recolhidos para pagamento de encargos 

revidenciários: 

Obs. No há profissionais contratados pela CLT. 

20 - Parceria; 

JM Lubrificantes e peças. 

Lions Clube 

Lions Açucena da Serra 

otaract 

21 - Plano aplicação dos Recursos a serem desembolsados pela admiriistraçao pública: 

Valor Anual Vinculado: R$ 32.312,41 	 32. 

Fonte de Recurso: Municipal 	 Ç 
- 	 l 

C?.Á S c, 5 S 

Sede: Treze de Maio, 242 - Sala 146-Centro - Agudos / SP. 
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ASSOCIAÇÃO 114BlTA(:ION.L E PROMOÇÃO SOCIAL .JOÃO PAIIÁ) ii 
CNPJ: 59.995.837/0001-60 

Declarada de Utilidade Pública Municipal Lei no. 2679 de l março de 1995 
Declarada de Utilidade Publica Estadual Lei n° 16027 de lO  dezembro de 2015 

Sede: Treze de Siajo, 242 - Sala 146-Centro - Agudos / SI) 
Email: associacaojoaopaulo'd yahoo.com.br  

Facebookcom/Associação Habitacional e Promoção Social João Paulo Ii 

Meses Material de 

consumo 

Recursos humanos 

(R$) 

1 	
Serviços de 

Terceiros (R$) 

Valor total 

Mensal (R$) 

Janeiro 83,33 0,00 	 2,609,36 2.692,69 

Fevereiro 83,33 0,00 2,609,36 2.692,69 

Março 83,33 0,00 2,609,36 2.692,69 

Abri! 83,33 0,00 2,609,36 	1 2.692,69 

Maio 	 83,33 0,00 2,609,36 2.692,69 

Junho 	 83,33 0,00 2,609,36 2.692,69 

Julho 	 83,33 0,00 2,609,36 2.692,69 

Agosto 	 83,33 0,00 2,609,36 2.692,69 

Setembro 	 83,33 0,00 2,609,36 	 2.692,69 

Novembro 	 83,33 0,00 	 2,609,36 	 2.692,69 

Dezembro 	 83,37 0,00 	
' 	

€76O45 	 692,82 

TOTAL 	 1.000,00 	 0,00 -3112;4+ 	334-2744- 

•)j j2Ç) 

22- Plano de Aplicação do Recurso Financeiro: 

Municipal: R$ 32.312,41 

DESPESAS 

MATERIAL PERMANENTE 

Gêneros Alimentícios 

Material de Escritório 

Material de Informática 

Produtos de Limpeza 

Produtos Higiene 

Descartáveis 

Material de Artesanato 

PORCENTA&EM (%) i 	Valor R$ 

10% 
	

1.000,00 

SERVIÇOS DE TEkCEIROS  

01 Assistente Social 

01 Educadora Social /Oficineira -- 	 90% 	 31.312ÇT') 

Sede: Treze de Maio, 242 - Sala 146-Centro - Agudos / SP. 
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ASSOCIAÇÃO HABITACIONAL E PROMOÇÃO SOCIAL JOÃO I'ALL() II 
CNP,J: 59.995.837/0001-60 

Declarada de Utilidade Pública Municipal Lei no. 2679 de 10  março de 1995 
Declarada de Utilidade Publica Estadual Lei n° 16027 de 10  dezembro de 2015 

Sede: Treze de Maio, 242 - Sala 146-Centro - Agudos / SP 
Email: associacaojoaopauloavahoo.coni.br  

Facebook. com/4ssociação  Habitacional e Promoção Social João Paulo li 

t0JUI!1r.i.r. 	 - 

Recolhimento Guias 

' La Jaa  

23- Total de Recursos Financeiros para a execuçao do Serviço: 

Origem: 	 - 	 Valor/Ano: R$ 

Recurso Municipal 	 32.312,41 

Recurso Municipal-Projeto 	 17.562,59 

Recurso Próprio 	 10.000,00 

TOTAL GERAL: 	 59.875,00 

24-Captação de recurso financeiro: 

Recurso Municipal deliberado pelo CMAS - Conselho Municipal de Assistência Social, através 

do instrumental de Padraes Mínimos de Qualidade do Serviço conforme resolução n °  02, de 

22/08/2017 - CMAS, considerando a complexidade da proteção do serviço tipificado pela 

entidade social inscrita no respectivo conselho. 

25 - Prestaçao de contas: 

A Executora se compromete a desenvolver o presente plano de trabalho conforme o período 

estabelecido no mesmo, assim como encaminhar a prestação de contas semestral até 

15/07/2021 e a prestação de contas anual até 30/01/2022. 

Agudos, 15 Janeiro de 2021. 

Ana r Jardim 	 Lidos Arantes 

Assistente 	cial 	 Presidente 

Sede: T+eze de Maio, 242 - Sala 146-Centro - Agudos / SP. 


