LAR DOS DESAMPARADOS

Assisténcia Social Gratuita
Utilidade Publica Federal — Dec. N.° 50.517 de 02/05/61 — Utilidade Publica Estadual — Dec. N° 48.027 de 14/08/03
Utilidade Publica Municipal Lei n.° 1.946 de 24/11/87 — Prefeitura Municipal de Agudos
Registro no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Agudos sob n.° 05
Registro na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social de Baury sob n.° 14
CNPJ: 45.029.840/0001-15 Inscri¢do Estadual: Isento

PLANO DE TRABALHO - ANO /2024
SERVICO SOCIOASSISTENCIAL
PROTECAO SOCIAL ALTO COMPLEXIDADE

1- Identifica¢io da Organizagio da Sociedade Civil - OSC:
Nome: Lar dos Desamparados

CNPJ: 45.029.840/0001-15

Ano de Fundagfo: 1936

Endere¢o: Rodovia Marechal Rondon Km 332

Telefone: (14) 32621688

Email: lardosdesamparados@hotmail.com

Sede (imével): Prépria

Funcionamento da Sede:

Dias da Semana: Todos os dias

Horério: 24 horas

2 - Identificacdo dos Responsaveis:
Presidente

Nome: Oswanda Cesarino
RG.:8137338

CPF: 257.277.648-07
Mandato0:2024-2026

Vice Presidente:
Nome: Emanuel Bueno
RG.:15506785
CPF: 137.240.488-0
Mandato0:2024 -2026
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2.1 - Identificagio do Coordenador:
Nome: Renata Mancini

Formagdo: Administragéio

2.2 - Técnico Responssvel (RT):
Nome: Fabiana G. Lino
Formag#o: Assistente Social

Numero de registro profissional: CRESS 34.782

3. Documentagio:

3.1 — Inscrig&io nos Conselhos Municipais vinculados a Politica de Assisténcia Social:
(X) CMAS - Conselho M. da Assisténcia Social

() CMDCA - Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente

(X) CMPI - Conselho Municipal da Pessoa Idosa

3.2 — Certificagiio:
(X') CNEAS - Cadastro Nacional de Entidades de Assisténcia Social

Situagdo: Concluido

(X)) CEBAS - Certificagdo Entidade Beneficente de Assisténcia Social

Situagdo: concluido

4 - Articulagiio com a Rede Socioassistencial e Intersetorial:

Articulagdo demais servigo socioassistenciais, CREAS, CAPS e Postos de Saude.

4.1 - CRAS/CREAS referenciado:

CREAS —Centro de Referencia Especializado de Assisténcia Social, fortalecendo o vinculo.

S - Finalidades Estatudria:

O Lar dos Desamparados é uma entidade civil filantropica de personalidade juridica, sem A/

fins lucrativos, cuja finalidade ¢ dar assisténcia integral a0 idoso do sexo masculino, em regime
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de internato, ndo fazendo distingdo de raca, cor, condigdo social, credo politico ou religioso,

oferecendo hotelaria (cama e armario individual) em alojamento conjunto, com seis refei¢des
didrias (café da manha, lanche da manhd, almogo, lanche da tarde, jantar e ceia), higiene pessoal,

Assisténcia Social, Terapia Ocupacional, Psic6loga, F isioterapia.

5.1 - Organograma da Associacio:

A associagio executa com exclusividade o Servigo de Acolhimento Institucional para Pessoa

Idosa.

6— Meta Qualitativa:

Estruturar Servigo de Acolhimento Institucional para Pessoa Idosa no ano em exercicio.

6.1 — Meta Quantitativa
Capacidade de Atendimento: 40

7 — Usudrios:

Acolhimento para idosos com 60 anos ou mais, do sexo masculino, independentes e/ ou
com diversos graus de dependéncia. A natureza do acolhimento devera ser proviséria e,
excepcionalmente, de longa permanéncia quando esgotadas todas as possibilidades de
autossustento e convivio com os familiares. E previsto para idosos que ndo dispdem de
condi¢des para permanecer com a familia, com vivéncia de situagdes de violéncia e negligencia,

em situagdo de rua e de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

8 — Abrangéncia:
(X') Municipal

1)
9 - Condigdes e formas de acesso: Ni
“/

/

9.1 — Condigdes:
Por requisi¢do de servicos de politicas publicas setoriais, CREAS, demais servigos

socioassistenciais, Ministério Pablico ou Poder judiciario. X
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9.2 — Formas de Acesso:

- Por encaminhamento de agentes institucionais de Servi¢o Especializados em Abordagem
Social;

- Por encaminhamentos do CREAS ou demais servicos socioassistenciais, de outras politicas
publicas setoriais e de defesa de direitos;

- Demanda esponténea.

10- Descrigiio Geral e Especifica do Servico Socioassistencial:

10.1 - Objetivo Geral:

- Acolher e garantir protegdo integral;

- Contribuir para prevengdo do agravamento de situagdes de negligencia, violéncia e ruptura de
vinculos;

- Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais;

- Possibilitar a convivéncia comunitéria;

- Promover acesso a rede socioassistencial, aos demais 6rgdos do Sistema de Garantia de
Direitos e as demais politicas publicas setoriais;

- Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para

que os individuos fagam escolhas com autonomia;

10.2 - Objetivos Especificos:

- Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizagdo de atividades
da vida diéaria;

- Desenvolver condi¢des para independéncia e o auto-cuidado;

- Promover o acesso a renda;

- Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia.

11 - Provisdes:

11.1 — Ambiente Fisico:

Espago para moradia, enderego de referencia, condigdes de repouso, espago de estar convivio,
guarda de pertences, lavagem e secagem de roupas, banho e higiene pessoal, vestudrio e

pertences. Acessibilidade de acordo com as normas da ABNT.
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11.2 — Recursos Materiais:

Material permanente e material de consumo necessario para o desenvolvimento do servigo, tais

como: mobilidrio, computador, impressora, telefone, camas, colchdes, roupa de cama e banho,

utensilios para cozinha, alimentos, material de limpeza e higiene, vestuario. Materiais

pedagdgicos, culturais e esportivos.

11.3 - Recursos Humanos / Equipe de Referéncia - SUAS:

o | e RO O R
01 | Coordenador 08h00 as 17h00 44 sem CLT Préprio
01 | Assistente Social 08h00 as 17h00 44 sem CLT Préprio
01 | Terapeuta Ocupacional 13h00 as 17h00 08 sem Contratado Préprio
01 | Psicdloga 13h00 as 17h00 30 sem Contratado Préprio
05 | Cozinheira 12/36 36 sem CLT Préprio
01 | Cozinheira 08h00 as 17h00 44 sem CLT Préprio
02 é:f;ise?rgonsma?io 12/36 36 sem CLT i
01 | Fisioterapeuta 13h00 as 17h00 20 sem CLT Préprio
02 (CS‘:rli?;Zaéae‘;j;‘“imonial 07h00 as 16h00 | 44 sem CLT Frapo
01 | Lavanderia 12/36 36 sem CLT Proprio
01 | Lavanderia 08h00 as 17h00 44 sem CLT Préprio
01 | Motorista 08h00 as 17h00 44 sem CLT Préprio
01 | Auxiliar de enfermagem | 07h00 as 16h00 44 sem CLT Préprio
01 | Auxiliar de enfermagem 12/36 36 sem GLIT Proprio
10 | Cuidadores 12/36 36 sem CLT Préprio
01 | Enfermeira 08h00 as 17h00 44 sem CLT Préprio

12. Trabalho Social Essencial ao Servigo:

Acolhida/Recepgéo; escuta; desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social; Estudo

Social; apoio a familia na sua fungéio protetiva; cuidados pessoais; orientagdo e

encaminhamentos para a rede de servigos locais com resolutividade; construgdo de plano

individual; acompanhamento e monitoramento dos encaminhamentos realizados; elaboragdo de
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relatério e/ou prontudrios; trabalho interdisciplinar; diagnostico socioecondmico; informagio,

comunicacdo e defesa de direitos; orientagdo para acesso a documentag@o pessoal; atividades de
convivio e de organizagdo da vida cotidiana, intervengéio em projetos/programas de capacitagdo e
preparagdo para o trabalho; estimulo ao convivio familiar, grupal e social; mobilizago,
identificagdo da familia extensa ou ampliada; mobilizagdo para o exercicio da cidadania;
articulagdo da rede de servigos socioassistenciais; articulagio com os servigos de outras politicas
publicas setoriais e de defesa de direitos; articulagdo interinstitucional com os demais 6rgdos do

Sistema de Garantia de Direitos; monitoramento e avaliagdo do servico.

13. Periodo de realizagio das acdes do servigo socioassistencial realizadas junto ao usudrio:
Dias da Semana: todos os dias

Horério: Ininterrupto (24 horas)

13.1- Cronograma semanal das acdes ofertadas pelo servico socioassistencial:

-Atendimento

-Atendimento -Atendimento -Culto
da grupal com grupal com individual com | religioso
Manha Psicéloga Psicéloga Psicologa
08:00 as 10:30 08:00 as 10:30 08:00 as 10:30
-Atendimento -Atendimento -Atendimento
grupal com grupal com grupal com
fisioterapeuta fisioterapeuta fisioterapeuta
13:00 as 17:00 | -Atendimento 13:00 as 17:00 | -Atendimento 13:00 as 17:00
grupal com grupal com
-Atendimento fisioterapeuta | -Atendimento fisioterapeuta | -Atendimento
Periodo grupal com | 13:00 as 17:00 | grupal com | 13:00 as 17:00 | individual com
da Terapeuta Terapeuta Psicologa
Tarde ocupacional ocupacional 13:00 as 17:00
13:00 as 17:00 13:00 as 17:00
- Atendimento - Atendimento
individual com individual com
a psicéloga a psicologa
13:00 as 17:00 13:00 as 17:00
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Obs: A cada semana sera realizado o culto religioso de uma religifio: Catélica, Evangélico,

Espirita.

13.2- Descrigiio das Agdes:

Assistente Social:

-Acolhida/Recepgio;

-Escuta;

-Desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social; Estudo Social;
-Orientagéo e encaminhamentos para a rede de servigos locais com resolutividade;
-Construgdo de plano individual;

-Acompanhamento e monitoramento dos encaminhamentos realizados;
-Elaboragéo de relatério e/ou prontuérios;

-Diagnostico socioecondmico;

-Informag&o, comunicagio e defesa de direitos;

-Orientag#o para acesso a documentagio pessoal;

-Atividades de convivio e de organizagdo da vida cotidiana;

- Estimulo ao convivio familiar, grupal e social;

-Mobilizagdo, identificagdo da familia extensa ou ampliada;

-Mobilizagdo para o exercicio da cidadania; articulagdio da rede de servigos socioassistenciais;

articulagdo com os servicos de outras politicas publicas setoriais e de defesa de direitos;

articulagdio interinstitucional com os demais Orglos do Sistema de Garantia de Direitos;

monitoramento e avaliagio do Servico.

Terapeuta Ocupacional:

-Tem a importincia na independéncia nas atividades de vida, lazer e trabalho;
- Adaptagdo das atividades conforme as necessidades de cada pessoa;

- Melhorar os aspectos cognitivos e psicomotores;

- Estimular a auténoma do individuo;

- Mostrar que a pessoa ¢ capaz para realizar as atividades.

- A independéncia quando possivel do idoso;

- Execugéo de atividades de grupo através de jogos para estimulagéo cognitiva.
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Psicologa

- O estimulo cognitivo dos mesmos e o incentivo na realizagio de suas atividades diarias;
-Acolhida inicial, quando ocorre o acolhimento;

-Avaliagéo cognitiva do idoso inserido;

-Atendimento em abordagem individual (breves intervengdes) e coletivo;

-Acolhendo as demandas dos idosos a fim de promover uma maior aceitagio do processo de
institucionalizag3o;

-Rodas de conversa com temdticas diversas (como reforgando as regras existentes na instituicdo,
regras de convivéncia e socializa¢io);

- Rodas de informag@o (dialogado questdes referentes ao Brasil e o mundo, por meio do interesse
apresentado por eles);

- Promover o incentivo dos idosos na realizagdo das atividades com Fisioterapeuta e Terapeuta
Ocupacional. Atividade de estimulagdo cognitiva (caga— palavras / quebra cabega / jogos
cognitivos e outros);

- Atividade de pintura em desenho comum, oportunizando este momento para realizar o dialogo
e trocas de vivencias com os idosos e com o grupo de idosos. Estabelecendo assim unido e
companheirismo entre eles;

- Dinémicas de grupo podendo ou néo ser realizada em parceria com Fisioterapeuta;

-Construgdo de painel temdtico com os idosos, valorizando as atividades realizadas por eles,

como forma de estimular a autoestima e autoconhecimento.

Fisioterapeuta
- Realizar prevengéo;
- Reabilitagdo das patologias relacionadas ao envelhecimento, mantendo o idoso ativo e com a

qualidade de vida.

Cuidadores:
- Acompanhar os idosos em consultas medica, exames e hospitais;

- Acompanhar o idoso atividades sociais, culturais, de lazer e religiosa;
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- Administrar medicamentos com receita medica;

- Prezar pelo bem-estar do idoso;

- Atentar — se ao estado de satde do idoso;

- Auxiliar nos cuidados de higiene;

- Viabilizar o atendimento das necessidades de saude;

- Auxiliar na alimentag@o e hidratagfio;

- Auxiliar na locomog#o e realizagdo atividades do dia a dia;
- Verificagdo de sinais vitais duas vezes ao dia;

- Evolugéo de prontudrios de enfermagem.

Enfermeira:
- Coordenar servigos dos cuidadores;
- Monitorar e acompanhar os cuidadores nos servigos prestados aos idosos tirando suas duvidas:

2

- Realizar consultas de enfermagem, prescrever agoes, prestar assisténcia direta a pacientes
graves;

- Realizar procedimentos de maior complexidade;

- Solicitar exames;

- Realizar anotagdes de enfermagem;

- Supervisionar o servigo prestado pelo equipe de enfermagem;

- Realizar evolugdes clinica;

- Sistematizag@o de assisténcia de enfermagem;

- Planejar agdes de enfermagem;

- Levantar necessidades e problemas, identificar 4reas de risco, estabelecer prioridades;
- Implementag@o agdes para promogéo de saude;

- Treinamento para equipe;

- Realizagéo de escala de cuidadores.
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1.3 — Cronograma quinzenal/mensal das acdes:

Mensal/Quinzenal: | A¢des:
Janeiro/2024 31/01 Comemoragio dos aniveréariantes do més
Fevereiro/2024 29/02 Comemoragdo dos aniversariantes do més

31/03 Comemoragdo da Pascoa com entrega de ovos;
Marg¢o/2024 28/03 Comemoragdo dos aniversariantes do més
Abril/2024 30/04 Comemorag@o dos aniversariantes do més;
Maio/2024 31/05 Comemoragéo dos aniversariantes do més;

07/06 Comemoragdo da Festa Junina;
Junho/2024 30/06 Comemorag@o dos aniversariantes do més;
Julho/2024 31/06 Comemoragéo dos aniversariantes do més;

11/08 Confraternizagéio do Dia dos Pais com porco no rolete
Agosto/2024 e Bingo.

31/08 Comemoragéo dos aniversariantes do més
Setembro/2024 30/09 Comemoragéo dos aniversariantes do més;
Outubro/2024 01/10 Confraternizagdo do Dia do Idoso com churrasco;

31/10 Comemorag@o dos aniversariantes do més;
Novembro/2024 31/11 Comemorag@o dos aniversariantes do més;

03/12 Confraternizagdo da diretoria, funcionarios e usuarios;
Dezembro/2024 25/12 Comemoragio do Natal com entrega de presentes;

01/01 Comemoragdo do Ano Novo
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13.4 — Cronograma das ag¢des: Atividades da Vida Didria

Tipo de Agéo: Periodo: o »
Café da manha Todos os dias 07h00min as 08h00min

Todos os dias grau III 05h30min as 07h00min, grau Il e
Banho grau I 08h00min as 10h :00 min
Grau IIT 14h30min as 16h00min, banho sera dado todas as

horas que for necessario.

Almogo Todos os dias 11h00min as 12h00min
Café da tarde Todos os dias 14h00min as 15h00min
Jantar Todos os dias 17h00min as 18h00min
Ceia Todos os dias 19h00min as 20h00min
Fisioterapia Todos os dias 13h00min as 17h00min

Terapia Ocupacional | Segunda feira e quarta feira 13h00min as 17h00min

Psicologia Segunda quarta e sexta feira

14 — Aquisi¢des dos Usudrios:

14. 1 — Seguranca de Acolhida:

- Ser acolhido em condi¢des de dignidade;

- Ter sua identidade, integridade e historia de vida preservada;

- Ter acesso a espago com padrdes de qualidade quanto a higiene, acessibilidade, habilidade,
salubridade, seguranga e conforto;

- Ter acesso a alimentagfio em padrdes nutricionais adequados e adaptados a necessidades e- -
Ter acesso a ambiéncia acolhedora e espagos reservados a manutengdo da privacidade do usuério

e guarda de pertences pessoais.

14.2 — Seguranca de Convivio Familiar ¢ Comunitario:

- Ter enderego institucional para utilizagdo como referencia;
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- Ter vivéncias pautadas pelo respeito a si proprio e aos outros, fundamentadas em principios

éticos de justica e cidadania;
- Ter acesso atividades, segundo suas necessidades, interesses e possibilidades;
- Ter acompanhamento que possibilite o desenvolvimento de habilidades de autogestdo,

autossustentag@o e independéncia;

14.3 — Seguranga de Desenvolvimento da Autonomia:

- Ter respeitados os seus direitos de opinifio de decis?o;

- Ter acesso a espagos proprios e personalizados;

- Ter acesso a documentacgéo civil;

- Obter orientagdes e informagdes sobre o servigo, direitos e como acessa-los;

- Ser ouvido e expressar necessidades, interesses e possibilidades;

- Desenvolver capacidades para autocuidados, construir projetos de vida e alcangar a autonomia;
- Ter ampliada a capacidade protetiva da familia e a superagfo de suas dificuldades;

- Ser preparado para o desligamento do servigo;

- Avaliar o servigo.

15. Trabalho em Equipe:

- Discussdo de caso: ocorrem semanalmente, a fim de realizar trocas das vivencias dos diferentes
técnicos aqui presente, onde cada profissional traz seu olhar diante das situagdes e assim
dialogam sobre as metas de atendimentos que serfio executadas de modo individual e coletivas.
Para que assim, se alinhem as condutas e as propostas de atendimentos para cada idoso.

- Reunido com os cuidadores e levantamento de dificuldades encontradas nos cuidados.

15.1 — Educac¢io Permanente:

- Encaminhar as cozinheiras nos cursos oferecido pelo Mesa Brasil;
- Capacitagdo;

Verificagdes de sinais vitais;

- Higiene Bucal; Higienizagfo simples das mdos;

- Troca de fralda;

- Higienagéo de leito;
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- Realizag@o de curativos,

- Administragdo de dieta enteral,

- Administra¢do de medicamentos,

- Administragfo de insulina,

- Risco de quedas,

- Risco de infecgéo, Caso de engasgamento,
- Crise convulsivas,

- Crise psiquiatrica e primeiros socorros.

- Palestra sobre tabagismo;

-Palestra sobre alcoolismo;

16 — Impacto Social Esperado:

- Redugéo das violagdes dos direitos socioassistenciais, seus agravamentos ou reincidéncia;
- Redug@o da presenga de pessoas em situagio de rua e de abandono;

- Individuos e familias incluidas em servigos e com acesso a oportunidades;

- Rompimento do ciclo da violéncia domestica e familiar.

17 - Projeto:

- Reformar o bloco I, realizar troca do piso e do forro;

18 — Parceria:

Parceria com Mesa Brasil.

19 - Forma de Participaciio dos Ususrios e Avaliacio:
Avaliagdo ¢ realizada por relatos dos usudrios acolhidos. Sendo registrada no prontudrio

individual anual para analise e providéncia de equipe técnica.
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1-Acomodagio:

Otimo Bom Ruim
2-Limpeza:
Otimo Bom Ruim

® |

3-Alimentagio:

Otimo Bom Ruim

(N
P

4-Equipe multidisciplinar: (psicologa /fisioterapia/terapia ocupacional):

Otimo Bom Ruim

© |®
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20 - Monitoramento e Avaliagio do Servico Socioassistencial:
Realizamos contato com os idosos por meio de entrevista, monitoramento das necessidades e

aspiragdes dos mesmos, buscando solugdes imediatas para o pronto atendimento das situagdes de

adversidade em que se encontram.

21 - Formalizagio de compra e contratacdo:

Toda aquisi¢do realizada pela associagéo ¢ feita com PIX, transferéncia bancaria ou boleto com
apresentagdo da Nota Fiscal do item adquirido.

Quando hé a necessidade de aquisi¢do de um bem permanente ou aquisi¢éo de item cujo valor é
consideravelmente elevado, a entidade solicita trés orgamentos de estabelecimentos diferentes,
visando economia e evitando gastos excessivos e desnecessarios.

Atualmente nossos principais fornecedores sdo: Drogaria Ltda ME, Naturepharma Farmdcia de
Manipulagdo ME, Org. Funer Terra Branca de Agudos LTDA, Claudemir Roberto Comin ME,
Bauru Kim Higienizagdo. LTDA. Me, José Jodo Nispeque Silva ME, Dental Agudos Com. E.
Dist.De MED.Materias Hosp. LTDA. EPP.

22 - Estimativa de valores que serfio recolhidos para pagamento de encargos
previdenciarios:

INSS-COTA PATRONAL: R$ 0,00

PIS- R$ 9.893,98

FGTS- R$ 72.476,33

23 - Recurso financeiro para cofinanciamento:
( X )Municipal (X )Estadual ( X )Federal
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24 - Plano de Aplicaciio dos recursos a serem desembolsados pela administrac¢io piiblica:
Valor Anual Vinculado: R$ 237,34

Fonte do Recurso Federal

Meses Material de Recursos Servigos de Valor Total
Consumo (R$) | Humanos (R$) | Terceiros Mensal (RS)
(RS)
Janeiro 0,00 0,00 0,00 0,00
Fevereiro 0,00 0,00 0,00 0,00
Margo 0,00 0,00 0,00 0,00
Abril 0,00 0,00 0,00 0,00
Maio 0,00 0,00 0,00 0,00
Junho 237,34 0,00 0,00 237,34
Julho 0,00 0,00 0,00 0,00
Agosto 0,00 0,00 0,00 0,00
Setembro 0,00 0,00 0,00 0,00
Outubro 0,00 0,00 0,00 0,00
Novembro 0,00 0,00 0,00 0,00
Dezembro 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 237,34 0,00 0,00 237,34
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25 - Plano de Aplicag@o do Recurso Financeiro:

Valor Anual do Recurso:

Emenda Federal: R$ 237,34

DESPESAS

Porcentagem (%)

Material de Consumo:

Géneros Alimenticios

100%
R$ 237,34

25.1 - Total de Recursos Financeiros para a execuciio do Servigo:

Origem:

Valor / Ano:

Recurso Municipal

R$ 85.589,94

Recurso Estadual

R$ 135.000,00

Recurso Federal

R$ 237,34

TOTAL GERAL:

R$ 220.826,94

25 — Captagiio de Recurso Financeiro:

Recurso oriundo do Fundo Nacional de Assisténcia Social pactuado através do Sistema

de gestdo de transferéncias voluntarias Sigtv, considerando rendimento bancérios.

Recurso do Fundo Estadual de Assisténcia Social, organizado através do Sistema de

Transferéncia de Recursos Fundo a Fundo da Secretaria de Desenvolvimento Social do Estado

de Sdo Paulo e fixado no PMASWEB.

26 — Prestacio de Contas:

A Executora se compromete a desenvolver o presente plano de trabalho conforme o periodo

estabelecido no mesmo, assim como encaminhar a presta¢do de contas semestral até 15/07/2024

e a prestagéo de contas anual até 30/01/2025.
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27— Registro Fotografico:
Foto da Fachada da Sede:

Agudos, 23 de maio de 2024

1ana Games Lino
Responsével Técnico

Presidente
Oswanda Cesarino
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