AATI ASSOCIACAO AGUDENSE DA TERCEIRA IDADE
CNPJ 01746919/0001-91

PLANO DE TRABALHO - ANO /2025
SERVICO SOCIOASSISTENCIAL PROTECAO SOCIAL BASICA

1- Identificagdo da Organizagdo da Sociedade Civil:

Nome: ASSOCIACAO AGUDENSE DA TERCEIRA IDADE
Endereco: Rua Carlos Gomes, 20 - Centro - Agudos- SP

Telefone: 14 9 9787 0154

E mail: aatiagudos@gmail.com analuciadefensorjardim@gmail.com
Sede: Cessdo de Uso

Funcionamento: 2% a 6° feira
Hordrio de atendimento: 07:30 as 12:00 / 13:00 as 16:30

2 - Identificagdo do Responsdvel Legal:

Nome: Maria Helena da Silva Rodrigues
RG.: 12.175.002-4

CPF: 824.811.808-87

Mandato: 2023/2024

2.1 - Identificagdo do Coordenador:
Nome: Ana Lucia Defensor Jardim
Formagdo: Servico Social

2.2 - Técnico Responsdvel:

Nome: Ana Lucia Defensor Jardim
Formagdo: Servigo Social

Ndmero de registro profissional: 38246

3. Documentagdo: W
/

3.1 - Inscrigdo nos Conselhos Municipais vinculados a Politica de Assisténcia Social: // ’
( x ) CMAS - Conselho Municipal da Assisténcia Social

() CMDCA - Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente

( x ) CMPI - Conselho Municipal da Pessoa Idosa

3.3 - Certificagdo:
( x )CNEAS - Cadastro Nacional de Entidades de Assisténcia Social
( x ) CEBAS - Certificagdo Entidade Beneficente de Assisténcia Social

4 - Finalidade Estatutéria

A Associagdo tem por finalidade proporcionar o atendimento a pessoa idosa, ou seja, pessoas com
idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, assegurando-lhes os direitos a liberdade, ao
respeito e a dignidade como também o direito a cultura, lazer e atividades fisicas visando a
prevengdo e promogdo da saldde, sob o compromisso de prestar a assisténcia social de forma
articulada com 0 SUAS - Sistema Unico de Assisténcia Social, por meio de servicos, beneficios,
programas e projetos socioassistenciais, em especial através da execucdo de servico
socioassistencial da protecdo social bdsica, considerando a Tipificagdo Nacional do Servigos
Socioassistenciais.
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AATI ASSOCIACAO AGUDENSE DA TERCEIRA IDADE
CNPJ 01746919/0001-91

5 - Meta qualitativa

Executar o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Idosos de
01/01/2025 a 31/12/2025

6 Meta Quantitativa

Capacidade de Atendimento mensal: 30
7 - Usudrios:

Pessoas Idosas com idade igual ou superior a 60 anos, em situagdo de vulnerabilidade
social, em especial: beneficidrios do Beneficio de Prestagdo Continuada; de familias
beneficidrias de programas de transferéncia de renda: com vivéncias de isolamento por
auséncia de acesso a servicos e oportunidades de convivio familiar e comunitdrio e
cujas necessidades, interesses e disponibilidade indiquem a inclusdo no servico.

8 - Abrangéncia:

( x ) Municipal

Os usudrios sdo origindrios: SEMAS, Entidades Assistenciais, Busca Ativa, e Procura
Espontanea.

9 - Condigdes e formas de acesso: <>

9.2 - Formas de Acesso:
10- Descrigdo Geral e Especifica do Servigo Socioassistencial:

O servigo tem como objetivo fortalecer as relagdes familiares e comunitdrias, além de
promover a integracdo e a troca de experiéncias entre os participantes, valorizando o
sentido de vida coletiva. O SCFV possui um cardter preventivo, pautado na defesa e
afirmagdo de direitos e no desenvolvimento de capacidades dos usudrios.

10.1 Objetivo Geral do Servigo Tipificado

-Complementar o trabalho social com familia, prevenindo a ocorréncia de situacdes de
risco social e fortalecendo a convivéncia familiar e comunitdria:

- Prevenir a institucionalizacdo e a segregagdo de criangas, adolescentes, jovens e
idosos, em especial, das pessoas com deficiéncia, assegurando o direito a convivéncia
familiar e comunitdria;

- Promover acessos a beneficios e servigos socioassistenciais, fortalecendo a rede de
protecdo social de assisténcia social nos territérios:
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< AATI ASSOCIACAO AGUDENSE DA TERCEIRA IDADE
CNPJ 01746919/0001-91

-Promover acessos a servigos setoriais, em especial das politicas de educagdo, satde,
cultura, esporte e lazer existentes no territério, contribuindo para o usufruto dos usudrios
aos demais direitos;

- Oportunizar o acesso ds informagdes sobre direitos e sobre participagdo cidadd
estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usudrios:;

- Possibilitar acessos a experiéncias e manifestagdes artisticas, culturais, esportivas e de
lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades;

- Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando trocas de
experiéncias e vivéncias, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos familiares e
comunitdrios

‘

10.2 Objetivo Especifico Servico Tipificado

Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, sauddvel e auténomo:;

- Assegurar espago de encontro para os idosos e encontros intergeracionais de modo a
promover a sua convivéncia familiar e comunitdria:

- Detectar necessidades e motivacdes e desenvolver potencialidades e capacidades para
novos projetos de vida;

- Propiciar vivéncias que valorizam as experiéncias e que estimulem e potencializem a
condigdo de escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e
protagonismo social dos usudrios.

11 - Provisdes:
11.1 - Ambiente Fisico:
Sala (s) de atendimento individualizado, sala (s) de atividades coletivas e comunitdrias e

instalagBes sanitdrias, com adequada iluminagdo, ventilagdo, conservacdo, privacidade,

salubridade, limpeza e acessibilidade em todos seus ambientes de acordo com as normas da 1@
ABNT. O ambiente fisico ainda poderd possuir outras caracteristicas de acordo com a e
regulagdo especifica do servico.

11.2 - Recursos Materiais:
Materiais permanentes e de consumo necessdrios ao desenvolvimento do
Servigo, tais como: mobilidrio, computadores, entre outros.

11.3 -Recursos Humanos (NOB-RH /SUAS)

Qtde. Profissional/ Hordrio de Ocupagdo Carga Hordria Vinculo Recurso: —!
Fungdo: (entrada e saida): Semanal: Empregaticio
7:00h as 13:00h
Assistente Segunda, Terga, Quarta e
01 Social Sexta 30 hs sem CLT Municipal
10:00h as 16:00h
(Quinta Feira)
Federal
01 Educadora Social 7h as 11h 20 hs sem MET Municipal
Segunda a sexta
01 Psicélogo 8:00h as 11: hs
Terga e Quarta 10 hs sem MEI Impositiva
12:00h as 16:00h Municipal/
Quinta Feira Federal
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01 Educador Fisico 7:00h as 12:00h 25hs sem Cedido PMA
(Gindstica Segunda a Sexta Prefeitura
Funcional)
Federal
Educadora Fisica 8:00h as 9:00h 2h sem MEI Préprio/
01 (Pilates Adaptado) Terga e Quinta Impositiva
Federal
02 Administrativo 12h as 16h 20h sem MEI Préprio/
Segunda a Sexta Impositiva
01 Facilitadora de 8h as 10h
Artes Quarta feira 2h (quinzenal) Voluntaria Voluntaria
8h as 16h
01 Limpeza Segunda e Quarta Feira Semanal MET Préprios
Prof. Inclusdo 14:30 as 15:30 Impositiva
01 Digital Quartas feiras Quinzenal MEI Préprios

12. Trabalho Social Essencial ao Servigo:

Acolhida; orientagdo e encaminhamentos; grupos de convivio e fortalecimento de vinculos:

informagdo, comunicagdo e defesa de direitos; fortalecimento da fungdo protetiva da
familia; mobilizagéo e fortalecimento de redes sociais de apoio; informagdo; banco de dados
de usudrios e organizagdes; elaboragdo de relatdrios e/ou prontudrios; desenvolvimento do

convivio familiar e comunitdrio; mobilizagdo para a cidadania.

13. Periodo de realizagdo das agdes do servigo socioassistencial realizadas Jjunto ao

usudrio:

Dias da Semana: Segunda a Sexta

Hordrio: 8h das 16h

14- Cronograma semanal das agdes:

2° feira 3? feira 4° feira 5° feira 6° feira
ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO | ACOLHIMENTO | ACOLHIMENTO
SCFV/ARTESANATO Atividades Fisicas Atividades Atividades Atividades
(Quinzena Pilates Fisicas Fisicas Fisicas
8h as Sh 6rupo Gindstica Pilates Gindstica
Atividades Fisicas Vida Ativa Grupo Grupo 8h as Sh
Gindstica SCFV Vida Ativa Vida Ativa Grupo le 2
Grupo 8h as Sh SCFV SCFV
Vida Ativa 9h as 10h 8h as Sh
SCFV
9h as 10h
6rupo Atividades
Viver e Conviver o ——
SCFV
9h as 10h Coral
Do Re Mi
Atividades Familia AATI
Socioculturais 9h-10h
Coral
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AATI ASSOCIACAO AGUDENSE DA TERCEIRA IDADE

CNPJ 01746919/0001-91

Do Re Mi Familia 10h as 11h
AATI Grupos pontos
9h-10h com Amor
Croché
(Semanal)
- SCFV- Grupo
6rupo Inclusdo | Viver e Conviver
(Quinzenal) (Semanal)
Digital _SCFV-
14h-15h
14h-15h

14.1 - Cronograma quinzenal/mensal das agdes:

JANEIRO -

Atividades externas (Passeios)

FEVEREIRO -

Acolhimento
Atividades que envolvem a fortalecimento de vinculos

MARCO -

- Aprendendo a valorizar o aprendizado
- Exercicios ao ar livre (caminhada, Yoga, exercicios de
relaxamento.

ABRIL -

Pascoa
Dia Mundial da Salde (rodas de conversa e palestras)

MAIO

Campanha maio laranja - Luta contra abuso sexual de

criangas e adolescentes (roda de conversa, palestra sobre
papel protetivo da sociedade.

Dia da Beleza

Café da manhd com as mdes, homenagear mdes grupos
Campanha faga bonito parceria com CRAS

JUNHO

Comemoragdo aniversariantes mensal

Festa Junina

Passeio Jardim Botdnico

Campanha Junho Violeta (Violéncia contra pessoa Idosa)

JULHO -

Dia do Amigo, a importdncia rede de apoio
Pic Nick Semindrio
Oficina de Pintura

AGOSTO

Contos (varal cultura)
Atividade externa (cinema)
Campanha Sinal Vermelho "contra violéncia doméstica"

A importdncia de cuidar do meio ambiente em oficina de
reciclados.
Campanha setembro amarelo, prevengdo ao suicidio e de
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CNPJ 01746919/0001-91

valorizagdo da vida (roda de conversa, palestra e dindmicas)
SETEMBRO
e Dia da Familia (café da manhd)
e Comemoragdo més da Pessoa idosa
e Palestra
e Apresentagdo Idosos Criativos
OUTUBRO -
¢ Campanha Novembro Azul - prevengdo ao cancer de préstata
e cuidados da satide do homem.
e Campanha Consciéncia Negra
NOVEMBRO
* Atividades expressivas das pessoas idosas com o tema
Natalino
DEZEMBRO - e Confraternizacdo Natal e Ano Novo
e Comemoragdo Aniversariantes Semestres
* Amostra dos trabalhos artisticos realizados grupos
fortalecimento

15 - Aquisigdes dos Usudrios:
15. 1 - Seguranga de Acolhida:

- Ter acolhida suas demandas interesses, necessidades e possibilidades:
- Receber orientagdes e encaminhamentos com o objetivo de aumentar o acesso a &

beneficios socioassistenciais e programas de transferéncia de renda, bem como aos demais P |
direitos sociais, civis e politicos; <

- Ter acesso a ambiéncia acolhedora \

15.2 - Seguranga de Convivio Familiar e Comunitdrio: /

- Vivenciar experiéncias que contribuam para o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitdrios;

- Vivenciar experiéncias que possibilitem meios e oportunidades de conhecer o territério e
(re) significd-lo, de acordo com seus recursos e potencialidades;

- Ter acesso a servigos, conforme demandas e necessidades

15.3 - Seguranca de Desenvolvimento da Autonomia:

Vivenciar experiéncias pautadas no respeito a si préprio e aos outros, fundamentadas em
principios éticos de justiga e cidadania;

- Vivenciar experiéncias que possibilitem o desenvolvimento de potencialidades e ampliagdo
do universo informacional e cultural;

- Vivenciar experiéncias potencializadoras da participacdo social, tais como espagos de livre
expressdo de opinides, de reivindicagdo e avaliagdo das agdes ofertadas, bem como de
espagos de estimulo para a participagdo em féruns, conselhos, movimentos sociais,
organizagées comunitdrias e outros espagos de organizacdo social;
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AATI ASSOCIACAO AGUDENSE DA TERCEIRA IDADE
CNPJ 01746919/0001-91

- Vivenciar experiéncias que possibilitem o desenvolvimento de potencialidades e ampliagdo
do universo informacional e cultural;

- Vivenciar experiéncias que contribuam para a construcdo de projetos individuais e
coletivos, desenvolvimento da autoestima, autonomia e sustentabilidade:

- Vivenciar experiéncias de fortalecimento e extensdo da cidadania:

- Vivenciar experiéncias para relacionar-se e conviver em grupo;

- Vivenciar experiéncias para relacionar-se e conviver em grupo, administrar conflitos por
meio do didlogo, compartilhando outros modos de pensar, agir, atuar;

- Vivenciar experiéncias que possibilitem lidar de forma construtiva com potencialidades e
limites;

- Vivenciar experiéncias de desenvolvimento de projetos sociais e culturais no territério e
a oportunidades de fomento a produgdes artisticas;

- Ter reduzido o descumprimento das condicionalidades do PBF:

- Contribuir para o acesso & documentacdo civil;

- Ter acesso a ampliagdo da capacidade protetiva da familia e a superagdo de suas
dificuldades de convivio;

- Ter acesso a informagdes sobre direitos sociais, civis e politicos e condicdes sobre o seu
usufruto;

- Ter acesso a atividades de lazer, esporte e manifestacdes artisticas e culturais do
territério e da cidade;

- Ter acesso beneficios socioassistenciais e programas de transferéncia de renda:

- Ter oportunidades de escolha e tomada de decisdo;

- Poder avaliar as atengdes recebidas, expressar opinides e reivindicagdes;

- Apresentar niveis de satisfagdo positivos em relagdo ao servico;

- Ter acesso a experimentagdes no processo de formacdo e intercadmbios com grupos de
outras localidades e faixa etdria semelhante

16 - Impacto Social Esperado:
Contribuir para: -

- Prevengdo da ocorréncia de situagdes de risco social tais como o isolamento, situacdes de Q
violéncia e violagdes de direitos, e demais riscos identificados pelo trabalho de cardter
preventivo junto aos usudrios;

- Redugdo e prevengdo de situagdes de isolamento social e de abrigamento institucional;

- Redugdo da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia;

- Familias protegidas e orientadas;

- Pessoas com deficiéncia e pessoas idosas inseridas em servicos e oportunidades;

- Aumento de acessos a servigos socioassistenciais e setoriais:

- Ampliagdo do acesso aos direitos socioassistenciais.

17 - Parceria:

A entidade possui parceria com as empresas:

- Supermercados Confianca (Agdo fraternal) onde é possivel realizagdo almogo/ jantar
anual.

- Prefeitura Municipal de Agudos Funciondrios prestam servico na drea de alvenaria -
(Pedreiros) e Esportes (Educadores Fisicos)
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CNPJ 01746919/0001-91

18- Avaliagdo Servigo junto a Populagdo Usudria

a)

»
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INDICADORES

-As atividades propostas estdo em coeréncia com a Politica Municipal de
atendimento ao idoso;

-Os objetivos do trabalho estdo sendo alcancados no prazo estabelecidos, a
estratégia adotada estd sendo coerente;

-Existe correlagdo entre a demanda de atendimento realizado e resultados obtidos:
-Os padrdes minimos de qualidade estabelecidos para o programa foram alcancados;
O atendimento é humanizado, respeita a individualidade, dignidade e limitacdes do
idoso;

O atendimento supre as necessidades bdsicas do idoso e garante o seu bem-estar
Estimula a convivéncia social do idoso dentro e fora dos projetos;

As atividades sdo do agrado da maioria dos idosos:

O idoso tornou-se capaz de conhecer seus direitos e lutar pela qualidade dos
mesmos;

O idoso demonstra interesse ou apatia diante das atividades;

O idoso participa dos Conselhos Municipais;

INSTRUMENTOS

O monitoramento serd feito pelo assistente Social que se utilizara
Abordagem Individual

Questiondrio - previamente elaborado e aplicado com associados, assistidos e
diretoria da entidade

Caixa de sugestdes, lista de presenca

Relatérios

19 - Monitoramento e Avaliacdo
O método de avaliagdo serd composto por:

Pesquisa de satisfacdo, étimo, bom, regular
Lista presenga

Caixa Sugestdo

Fotos

Videos

20 - Formalizagdo de compra e contratagdo:

A entidade realiza compras conforme necessidades e resultado eventos e promogdes
realizadas. Abaixo segue relagdo local onde aplicamos receitas.

- Festolandia
- Supermercado Estrela
- Contrato RH
RUA CARLOS GOMES, 20 - CENTRO - AGUDOS - SP FONE 997870154
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AATI ASSOCIACAO AGUDENSE DA TERCEIRA IDADE
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e - Infoquia Papelaria
e - Padaria Pdo da Vida
e - Jr Informdtica

21 - Estimativa de valores que serdo recolhidos para pagamentos de encargos
previdencidrios

A entidade possui 01(um) funciondrio registrado sendo valor gasto com encargos mensal
para ano de 2024 de 700,00 (seiscentos reais) e anual R$ 9.100,00 (Nove Mil e Cem Reais))

22- Parceria -

A entidade possui parceria com as empresas:
- Supermercados Confianga (Agdo fraternal) onde é possivel realizagdo almogo/ jantar

anual.

- Prefeitura Municipal de Agudos Funciondrios prestam servico na drea de alvenaria
Esportes (Educador Fisico)

Em Outras OSC
(Abrigo vicentino, Lar desamparados e CDI comemoragdo datas temdticas)

23 -Plano de Aplicagdo dos recursos a serem desembolsados pela administragdo
publica:

Valor Anual Vinculado: R$ 18.000.00

Fonte do Recurso: Federal

Meses Material de Recursos Servigos de Valor Total /4
Consumo (R$) Humanos (R$) Terceiros (R$) Mensal (R$) S

JANEIRO 0,00 0,00 0,00 0,00 Y

FEVEREIRO 0,00 0,00 0,00 0,00 |

MARCO 0,00 0,00 0,00 0,00 /

ABRIL 0,00 0,00 0,00 0,00

MAIO 0,00 0,00 0,00 0,00

JUNHO 0,00 0,00 0,00 0,00

JULHO 1.500,00 0,00 1.500,00 3.000,00

AGOSTO 1.500,00 0,00 1.500,00 3.000,00

SETEMBRO 1.500,00 0,00 1.500,00 3.000,00

OUTUBRO 1.500,00 0,00 1.500,00 3.000,00

NOVEMBRO 1.500,00 0,00 1.500,00 3.000,00

DEZEMBRO 1.500,00 0,00 1.500,00 3.000,00

Total ; 9.000,00 0 __9.000,00 18.000,00
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21 - Plano de Aplicagdo do Recurso Financeiro:
Valor Anual do Recurso:
Federal: R$ 18.000,00

AATI ASSOCIAGCAO AGUDENSE DA TERCEIRA IDADE
CNPJ 01746919/0001-91

DESPEsSAS

Valor Total (R$):

Material de Consumo:

Géneros Alimenticios: Para lanches grupos
fortalecimento e Comemoragdes: Pascoa, Mdes,
Pais, junho Violeta, Festa julina, Semana Idoso,
passeios, comemoragdo Natal e Ano novo:(bolo
aniversdrio, de fubd, arroz, pipoca, doces diversos,
chocolate quente; ovos chocolate, carne de frango,
vaca, porco, frios, frutas, verduras, sucos,
refrigerante, bolachas).

Material Apoio para Atividades, e Reunides
Material Para Pilates (Colchonete, Miniband, Over
Ball de 25 cm)

Material Diddtico e Divulgagdo (Folder, Convites,
Cartdes, Panfletos, Cartilhas Informativas.)
Material Enfermagem (Aparelho Pressdo, kit
Primeiro Socorros)

Material para Pintura

Confecgdo Camisetas, faixas, fotos, Banners
Material Esportivo (bolas, bastdes, rede, jogos
lddicos,

Material de Escritério e Informdtica

Material de Decoragdo

Material de Artesanato

Produtos Descartdveis, Higiene pessoal e Limpeza
Utilidade Piblica (energia, telefone, internet e
dgua)

Manutengdo e Material para Pequenos Reparos da
Sede e Equipamentos

Ingressos (Passeios, Cinema, Feiras)

Frete (dnibus, Van,)

9.000,00

Educador Social
Psicélogo

Instrutor de Danga
Faxineira

9.000,00
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22 - Total de Recursos Financeiros para execucdo do Servigo

Origem: Valor:
Recurso Municipal R$ 58.846,15
Recurso Federal R$ 16.900,00
Recurso Federal R$ 18.000,00
Recurso Préprio R$ 20.000,00
TOTAL GERAL: R$ 113.746,15

23 - Captagdo de Recurso Financeiro

O Recurso Federal é origindrio da Secretaria Nacional de Assisténcia Social - SNAS,
pactuado através do Plano de Agdo para Co-Financiamento Do Governo Federal do Sistema
Unico de Assisténcia Social.

24 - Prestagdes de Contas
A executora se compromete a desenvolver o presente plano de trabalho conforme o

periodo estabelecido no mesmo, assim como encaminhar a prestagdo de contas anual até
30/01/2026.

Agudos, 17/06/2025

Ana Lucia ensor Jardim
Coordenadora/Assistente Social Presidente
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