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PLANO DE TRABALHO 2025

IDENTIFICACAO

ENTIDADE: Equipe Cristo Verdade Que Liberta — Esquadrado da Vida
NOME DO SERVICO: Servigo de Atengao a Dependentes de Substancias Psicoativas em Comunidade Terapéutica Masculina.
UNIDADE: Comunidade Terapéutica Acolhedora
ANO: 2025
RESPONSAVEL LEGAL: André Boicenco Neto
RESPONSAVEL TECNICO PELO SERVIGO: Mara Rubia Rodrigues Betti
ENDERECOS:
- Escritorio: Alameda Dr. Octavio Pinheiro Brisolla n® 13-50 — Vila Nova Cidade Universitaria — Bauru/SP — CEP 17012-191
Fone: (14) 3222-5076
E-mail: esquadraobauru@gmail.com

I/ )
- Comunidade Terapéutica: Estrada Municipal Bauru-Santelmo km 10 Nm\w
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CARACTERIZAGAO DA ORGANIZAGAO

A Equipe Cristo Verdade Que Liberta — Esquadrao da Vida € uma entidade juridica de direito privado, sem fins lucrativos e
econdmicos, fundada em 27 de abril de 1972, atendera adolescentes, jovens, adultos e pessoas idosas, com a finalidade de:

[ Acolhimento institucional;

Il.  Servigo de atengdo em regime residencial;

Ill.  Promogéao da Reinsergao familiar e social do dependente de substancias psicoativas;
IV. Grupo de Apoio a dependentes de substancias psicoativas;

V. Grupo de Apoio a familiares de dependentes de substancias psicoativas;
VI. Qualificagao profissional;

VIl. Insergao no mercado de trabalho;

VIIl. Enfrentamento da pobreza e na assisténcia a familia;

IX. Promogao de cursos de formacao, treinamento e aperfeigoamento;

X. Atividades de preservagao da natureza e do meio ambiente;

Xl. Atividades de Pesquisa;

Xll. Prevengao ao uso de drogas.
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JUSTIFICATIVA

O consumo de substancias psicoativas atualmente é considerado um grave e complexo problema de saude publica e se
configura um dos assuntos mais em pauta, seja na midia, seja nas paginas policiais, e tém ocupado lugar de destaque em planos e
orgamentos governamentais e em campanhas eleitorais, além de fazer parte da lista das principais preocupagdes dos pais em
relacao aos filhos nas ultimas décadas.

Nos ultimos vinte anos, o consumo de drogas, principalmente o de bebidas alcodlicas, vem aumentando no Brasil. O mesmo
tem acontecido com o uso de maconha, cocaina e crack. Na atualidade, convivemos com um crescimento significativo no consumo
de drogas, sendo usada cada vez mais precocemente e nao padronizando as pessoas, afetando homens, mulheres, criancgas,
adolescentes, jovens, adultos, pessoas idosas, de classe socioeconémica baixa ou alta, causando, em muitos casos, efeitos
devastadores pessoais, familiares e sociais.

Poucas areas no campo da Saude Mental apresentam tantas dificuldades terapéuticas como a dependéncia de substancias
psicoativas. Diante de um dependente, o profissional, deve primeiramente atentar para o fato de que a dependéncia de substancias
psicoativas nao € uma condig¢ao circunscrita, como €, por exemplo, uma doencga infecciosa, cuja cura pode ser realizada em poucas
semanas, com o antibiotico apropriado. Neste caso, nao ha cura definitiva, mas sim tratamento, e nao existe um uUnico tratamento
padronizado, mas sim uma variedade de abordagens, que devem ser personalizadas para cada individuo (Bernik, 1991), ou seja, nao
ha respostas simples ou universais para os problemas decorrentes da dependéncia de drogas. Por isso, a Rede de Atencao é de
extrema importancia para oferecer suporte integral para a recuperagao e reinsergao social.

A organizagao continuara a langar-se a campo, oferecendo ao dependente de substancias psicoativas o programa de
acolhimento visando o resgate da cidadania, buscando encontrar novas possibilidades de reabilitagdo fisica, psicolégica e de
reinsercao social, bem como apoio a familia. A instituicao tem consciéncia da dimensao do problema, bem como do limite de sua
atuacao. De fato ha muito que fazer, muitos sao os problemas, poucos os recursos, mas grande € a vontade de contribuir @ maior
ainda é a certeza de que podemos contar com a providéncia de Deus para criarmos métodos de trabalho e estruturas organizacionais
que sejam mais econdmicas e mais eficazes em relagdo aos resultados.

)
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DESCRICAO DA REALIDADE

O municipio de Agudos, localizado no interior do Estado de Sao Paulo, com populagéo estimada em 38.879 habitantes,
segundo o IBGE, enfrenta desafios significativos relacionados a saude mental e ao uso abusivo de substancias psicoativas como
alcool, crack e maconha. O aumento dos casos de dependéncia quimica, aliado a vulnerabilidade social, tem gerado impactos na
rede publica de salde, exigindo respostas mais integradas e resolutivas.

A estrutura municipal conta com servigos de atengdo basica e especializada, como o CAPS, que realiza atendimentos
ambulatoriais e acompanhamento continuo de usudarios. No entanto, a rede ainda carece de alternativas de acolhimento em regime
residencial, que possibilitem uma abordagem mais intensiva e protetiva.

Nesse contexto, a Comunidade Terapéutica atua como servico complementar a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS),
oferecendo acolhimento estruturado, com foco na abstinéncia, convivéncia, espiritualidade e reinser¢éo social, especialmente em
casos que nao respondem ao atendimento ambulatorial.

Segundo levantamento do Observatério do Crack da CNM, 193 municipios do interior paulista apresentam nivel muito alto de
problemas com o crack. Embora Agudos néo figure entre os citados, isso ndo exclui o consumo e a vulnerabilidade local,
considerando que cerca de 86 % dos municipios paulistas relataram problemas com a droga. A auséncia de Agudos na lista, portanto,
ndo deve ser interpretada como auséncia de necessidade de intervengao qualificada.

A celebracao de parceria com organizagao da sociedade civil que oferta servico de acolhimento em Comunidade Terapéutica
é, portanto, essencial para ampliar 0 acesso da populagéo a cuidados especializados, fortalecer a politica municipal de saude mental
e promover agbes de cuidado integral, dignidade e reinser¢&o social de pessoas em situagdo de dependéncia de substancias

psicoativas.
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CARACTERIZACAO DO SERVICO

A Comunidade Terapéutica Esquadrao da Vida é um servigo de atengédo a pessoas com transtornos decorrentes do abuso ou
dependéncia de substancias psicoativas, em regime de residéncia (24h/dia), em carater transitério, de forma voluntaria, tendo como
principal instrumento terapéutico a convivéncia entre os pares, a abstinéncia como meta e programa com duragao de seis meses,
adaptado as necessidades de cada caso, segundo modelo psicossocial, conforme preconizado na RDC 29 de 2011 da ANVISA, e de
um novo modelo de cuidado aos acolhidos, através de Rede de Atencgdo Psicossocial (RAPS), ancorado no Centro de Atencgao
Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD). Tem por fungéo a oferta de um ambiente protegido, técnica e eticamente orientados,
fornecendo suporte e tratamento aos usuarios abusivos e/ou dependentes de substancias psicoativas (SPA). Oferece uma rede de
ajuda no processo de recuperagdo das pessoas, resgatando a cidadania, buscando encontrar novas possibilidades de reabilitagao
fisica e psicolégica, e de reinsergéo social.

A Comunidade Terapéutica tem por objetivo acolher, oferecer programa terapéutico e proporcionar possibilidades de reinsergéao
social. O programa oferece, aos acolhidos, contato frequente com os familiares de forma presencial e através dos meios de
comunicagédo, estimula situagdes de convivio social, promove espago horizontalizado de discusséo, oferece atividades individuais e
coletivas, adaptadas as necessidades de cada acolhido.

Dessa forma, torna real a possibilidade de resgate a cidadania e o retorno a sociedade, em condigdes de retomar um estilo de
vida saudavel e reconstruir relagdes consigo mesmo, com familiares, comunidade e com seus pares, considerando sempre as
relagbes interpessoais como o principal agente de modificagées de comportamento. Oferece, também, uma rede de ajuda,
promovendo a integragéo e articulagao entre os servigos e com as demais politicas publicas, resgatando a cidadania e oportunizando

novas possibilidades de reabilitagao fisica, psicolégica e de reinser¢éo social.
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CARACTERIZAGCAO DO ACOLHIDO

USUARIO

Pessoas dependentes de substancias psicoativas, do sexo masculino, com idade igual ou superior a 18 anos de idade, tendo

como pressuposto a aceitagao das normas e do programa.

FORMA DE ACESSO

Encaminhados pelo Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) da Prefeitura Municipal de Agudos.

META DE ATENDIMENTO

- Atendimento a 08 pessoas dependentes de substancias psicoativas encaminhadas pelo Centro de Atencao Psicossocial
(CAPS) de Agudos.

PERIODO DE FUNCIONAMENTO

O periodo de funcionamento é ininterrupto (24 horas).
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OBJETIVOS
GERAL

Acolher de forma qualificada e personalizada as pessoas com dependéncia de substancias psicoativas, oferecendo suporte e
programa terapéutico, promovendo seu bem estar integral e sua reinsergao familiar e social, com dignidade e respeito a sua vontade

e nivel de autonomia.

ESPECIFICOS

- Promover a adesao ao programa terapéutico;

- Oferecer programa terapéutico como opc¢éo de mudanca de estilo de vida;

- Estimular o surgimento e o desenvolvimento de aptidées, habilidades sociais, capacidades e oportunidades para que os acolhidos
facam escolhas com autonomia;

- Promover e fortalecer a restauragao de relacionamentos e vinculos afetados e/ou rompidos;

- Possibilitar a reinsergao social;

- Orientar e estimular os familiares e outros representantes da rede social do acolhido da importancia da participacao e engajamento
NO Processo;

- Favorecer agbes integradas entre a Instituicao, a familia e a comunidade, com vistas a reinsergao social.
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OPERACIONALIZACAO

A Comunidade Terapéutica Esquadrao da Vida & uma organizagdo da sociedade civil que presta servigo de atengdo a pessoas
com transtornos decorrentes da dependéncia de substancias psicoativas.

O programa de acolhimento & elaborado, em concordancia com a legislacdo vigente, para um periodo de seis meses e tem
como principal instrumento terapéutico a convivéncia entre os pares, composto:

- Processo de Acolhimento — este processo é realizado pelo CAPS. Com o encaminhamento, no escritorio da organizagéo, o
usuario e responsavel recebem todas as informacdes e protocolos necessarios para o acolhimento na CT, implicando no
conhecimento e na tacita aceitacao das normas e do programa.

- Processo Adaptativo — acolhimento e escuta e programa de integracao na CT, com duracao de 15 dias. Durante este processo
o acolhido & avaliado pela equipe interdisciplinar para elaboragédo do Plano de Atendimento Singular (PAS) que tem por objetivo
principal a singularizagdo do atendimento de acordo com as peculiaridades e necessidades de cada acolhido, considerando
caracteristicas tais como: histérico de vida; nivel de dependéncia; caracteristicas da relagdo com o consumo de substancias
psicoativas (tempo de uso, qual droga de abuso, via de consumo); presenga de comorbidades; historico familiar de origem e de
convivéncia; historico laboral; histérico escolar; nivel socioeconémico, assim como as caracteristicas sociodemograficas, entre outros.
Essas avaliagdes servem para tracar um perfil com dados fundamentais e complementares para o processo terapéutico.

- Processo de Reestruturagao Pessoal que implica na reorganizacao da vida, na reconstrucdo de valores, na reformulacao de
conceitos a respeito de familia, trabalho, sociedade, autodisciplina etc., na reorganizagdo desde cuidados basicos de higiene até as
relagées sociais e lagos afetivos, no desenvolvimento de habilidades sociais, na manutencdo do estilo de vida oferecido pela CT.
Duracao de trés meses.

- Processo de Reinsergcdo Social. Nesta fase o acolhido participa de atividades com breves incursdées no seu ambiente social
com retorno a Comunidade Terapéutica para avaliacao e tratamento em areas especificas que possam vir a ser possiveis fatores de
risco. Duragédo de dois meses e quinze dias.

- Pos-tratamento. Contra-referenciamento a Rede de Atencado Municipal de Agudos, inser¢do em grupos de ajuda mutua e
tratamentos ambulatoriais e, com visitas periédicas a CT, participacao em atividades comemorativas, contatos telefénicos etc.
Duracao de um ano. Nesta fase a Comunidade Terapéutica atua como base de apoio para consolidagao da recuperacao e a familia e
0 usuario reassumem o papel na tarefa de condugao do processo terapéutico.
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INFRAESTRURA

A Comunidade Terapéutica Esquadrao da Vida/Bauru esta localizada na zona rurai, em uma area de 14 aiqueires (33 hectares)
€ uma estrutura fisica composta de:

- Residéncia para funcionarios - duas residéncias para moradia dos funcionarios

- Escritério (atendimento médico e psicossocial) — prédio com 107 m?2

- Refeitorio e cozinha — prédio com 612 m?

- Padaria - prédio com 43 m?2

- Barracéo de madeira de 250 m?2 que abriga — academia de ginastica, laborterapia
- Cantina - prédio com 16 m?2

- Alojamento - prédio com 1.082 m?2 contendo - seis modulos de alojamento com capacidade para 84 pessoas (72 internos e 12
monitores), duas salas de aula, uma secretaria, uma sala de estar, duas salas de apoio

- Lavanderia — prédio com 17 m2

- Estabulo - prédio com 78 m2

- Central telefénica — prédio com 6 m?2

- Casa do mel - prédio com 103 m?

- Oficina mecanica e de funilaria

- Conjunto poliesportivo contendo: quadra polivalente, vestiario e campo de futebol

- Areas agricolas — horta, pomar, pastagens e culturas diversas.
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METODOLOGIA

_OBJETIVOS ESPECIFICOS

B _ ATIVIDADES

Ofertar cuidado, entendendo como
Janela de oportunidades.
Promover a adesdo ao programa

terapéutico.

Oferecer programa terapéutico como
opc¢ao de mudanga de estilo de vida.
Estimular o desenvolvimento de
aptidées e de oportunidades para que
os acolhidos facam escolhas com
autonomia.

Orientar e estimular os familiares e
outros representantes da rede social
do acolhido da importancia da
participagdo e engajamento no
processo. ‘
Promover e fortalecer a restauracéo
de relacionamentos e vinculos i
afetados e/ou rompidos. _
Favorecer agées integradas entre m‘
instituicao, a familia e a comunidade,
com vistas a reinsergao social:
Possibilitar a reinser¢do social com
promogao do protagonismo e de
autonomia. _

Acolhida e escuta
Acesso a documentagéo pessoal
Alimentag&o, banho, pernoite
Atividades cotidianas

Atividades externas

Atendimentos familiares
Atendimentos médicos na CT
Atendimentos psicolégicos
Atendimentos sociais
Comemoragées

Desenvolvimento Interior
Elaboragdo do Plano de Atendimento Singular
(PAS), com a valorizacdo da histéria da pessoa
Esporte, Lazer e Cuiltura

Grupo de Apoio a Familia

Grupo de Metas
Ludico-terapéuticas

Oficinas

Prevencao de Recaida

Principios do Programa Terapéutico
Reinser¢ao Familiar e Social
Reunido Matinal

Reunides

Reunides da Equipe Interdisciplinar
Seminario Tematico

TV/Noticias

Video/Palestras

Visita Familiar

1

INDICADORES DE RESULTADOS |
Evidencia de motivagao individual para
a mudanga comportamental.
‘ Melhora na saude fisica, emocional e
| psicolégica.
Participagao proativa nas atividades
propostas.
Forma de interagir com a equipe
_ técnica, monitores, demais acolhidos e

familiares.
» Fortalecimento dos lacos afetivos e
familiares.
i » Estabelecimento de vinculos afetivos e
rede social mais saudavel.
‘ » Relag@o entre percurso evolutivo da

reinsercdo e qualidade de vida dos

acolhidos.

Envolvimento e participagao da familia

* na construcao do projeto de vida.
Insergéo escolar e em cursos.

Insercdo em mercado de trabalho.

Tempo de abstinéncia durante e apos

o acolhimento.

7 » Participagao em Grupos de Apoio.

|

YVVv
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CRONOGRAMA / PRAZO DE ATIVIDADES
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EsauabrAo Da Viba

PRAZO ATIVIDADES/MES K
i 1 02 03 04 05 06 07/ 08 09 10 11 12 RESPONSAVEL
Acolhida e escuta X | X Coordenador e Equipe Interdisciplinar
Acesso a documentagao pessoal _ Monitores
Atividades cotidianas Monitores

Atividades externas

Equipe Interdisciplinar e Monitores

Atendimentos familiares

Coordenador e Equipe Interdisciplinar

Atendimentos Médicos — CT Médico psiquiatra
Atendimentos Psicologicos _ Psicologo

Atendimentos Sociais " Assistente Social

Cantina _ Monitores
Comemoragées Equipe Interdisciplinar € Monitores
Desenvolvimento Interior e Monitores

Elaboragao do PAS Coordenador e Equipe Interdisciplinar
Esporte, Lazer e Cultura Monitores

Grupo de Apoio a Familia Coordenador, Equipe Interdisciplinar e Monitores
Grupo de Metas Monitores
Ludico-terapéuticas Equipe Interdisciplinar e Monitores
Oficinas Coordenador, Equipe Interdisciplinar e Monitores

Prevencao de Recaida

Coordenador, Equipe Interdisciplinar ¢ Monitores

Principios do Programa Terapéutico

Equipe Interdisciplinar e Monitores

Programa de Reinsercdo Familiar e Social

Coordenador e Equipe Interdisciplinar

Reunido Matinal

Coordenador, Equipe Interdisciplinar e Monitores

Reunites

Coordenador, Equipe Interdisciplinar e Monitores

Reunido da Equipe Interdisciplinar Coordenador
Seminario Tematico Coordenador e Equipe Interdisciplinar
TV/Noticias Monitores

Video/Palestras

Coordenador, Equipe Interdisciplinar e Monitores

Visita Familiar na CT

XY XK XK XXX XXX XXX (XXX |X[XX XXX X xS

YK 22X 2 X 2K 2 2K 23X 2| 2| X[ X 3% | 2| X | 2€ | <X X[ < | XX | < | < [ X< | ¢ | <

22K 22K X 2K 2K < 2| 2| 5| 2| | 5| 5| 5| 5| 5 3| 5| 2| 3 3| 3¢ | < | < | <
D DK 2K 2 2K 2 DK 2K D 5[ 2| <[ 2 [ 3K DK 2| 2| 2| X[ > [ XXX | > | >< [ X< | x|
DU 2 2K 2K 2K 2 2| 2 [ 2 <[ 2K [ 2| 2 2| €| 2| 2| > [ 2 < | > | < [ < | < | X
KK 2K 22X X 2 2| 25X | 2| 2 [ X 2| 5 2| €| XX | < | X | X [ > | X< | < | <
2K 222 DK X 2| 2| €| 2 DX | 22K 2| 2K | 2| XX | X | XX | X | > [ > | < | X | <

DU X2 X 2K 2K 2 2 2 2| X[ 3| 5| 2| 2| X< [ XX ¢ | > | > [ < | <
D2 K2 2K 2| 2 2| < 2| €| 2 DD DK < 5| 2| D X< 2| > | > | >< | <
PRI 2 X 22X 2K X 3 2| 2| 3| 2K X | € 3¢ | 3| < < | | 3¢ | < [ < | < | < | <

RS2 222K 3| 2 3 2 < 2K 2K 2| D€ 2K | 3 X 2 2| X > [ > | >< | < [ >< | =~

2|2 2|2 DK 2K 1 2|2 | 2| 2K 2K [ DK 2| 2| 2| 2| 2| 2K | 2| 2K 2| > | > | > | < | =»

Coordenador, Equipe Interdisciplinar e Monitores
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
' _HORARIO ATIVIDADE
7h00 Despertar
Higiene pessoal
8h00 Café da manha

TV/Noticias

8h30 as 12h00

Desenvolvimento Interior
Reuniao Matinal

Acolhida e escuta

Atendimentos (individual, coletivo e familiares) e elaboragao do PAS
Atendimento médico (semanal)
Grupo de Metas

Comemoracées

Atividades Ludico-terapéuticas
Prevencao de recaida

Programa de Reinsergéo Social
Atividades cotidianas

12h00 as 13h00 Almoco
TV/Noticias

13h00 as 14h00 Descanso
Leitura

Visita Familiar diaria (13h30min as 14h30min)

14h00 as 16h00

Acesso a documentacéo pessoal
Atividades cotidianas

Principios do Programa Terapéutico
Prevencao de recaida

Oficinas

Visitas Familiares na CT — mensal

continua
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B ] i - . B ] continuagao |
= HORARIO _ ATIVIDADE
' 16h00 as 16h30min _Lanche
16h30min as 18h00 Seminarios Tematicos
Esporte e lazer
Futebol
Atividades cotidianas
18h00 as 19h00 Banho
Jogos
19h00 as 19h30min Jantar
TV/Noticias
20h00 as 21h30min Noite de talentos
Video/Palestra
Filmes
21h30min as 22h00 Lanche
22h00 as 23h00 Jogos
Leitura
Atividades manuais
TV
23h00 Repouso

As atividades seguem um cronograma diario e semanal, mas com atividades e momentos distintos e especificos, e a
construgdo e a participagéo do acolhido da o significado a cada uma das atividades, auxiliando também na organizagao, a
médio e longo prazo, de metas e projetos para uma mudanga no estilo de vida.

O cronograma pode ser alterado sempre que necessario.
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SISTEMA DE AVALIACAO

B INDICADORES INSTRUMENTAIS
indice de acolhidos que tiveram asseguradas as suas demandas. - Depoimentos
indice de ades&o ao programa terapéutico. - Dinamicas
Indice de participagao proativa dos acolhidos nas atividades propostas. - Documentagao

Grau de satisfacdo dos acolhidos nas atividades propostas.

- — - —— . - Acolhida e escuta e acompanhamento
Melhora na saude fisica, emocional e psicolégica dos acolhidos.

indice de acolhidos que conseguiram a reorganizacao pessoal e social. - Ficha de Frequéncia
indice de resgate/fortalecimento de vinculos familiares e sociais. - Observacao
indice de envolvimento e participagao da familia no programa terapéutico. - Prontuarios
indice de acolhidos que tiveram acesso a servigos de outras Politicas Publicas. Relatsn
- Relatérios
indice de acolhidos que conseguiram a Reinsergéo Social.
indice de retorno ao convivio familiar/social, - Reunies
Porcentagem de acolhidos e familias que participam em Grupos de Apoio. - Visitas
ﬂ__
Bauru, 30 de julho de 2025.
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