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Relatorio Circunstanciado de Atividades
(2025)

1 IDENTIFICAGAO

Nome da Executora: Associacdo Do Coracao Misericordioso De Jesus — ACOMJE
CNPJ: 08.965.301/0001-61

Endereco: Rua Ida Vidalli Mazzoni, n° 674 e Expanséo 645/647 Parque Pampulha
Municipio: Agudos/SP

Protecao Social: () Basica ( X ) Especial Média ( ) Especial Alta

Servigo/ Beneficio Executado: Servico de Protegdo Social Especial de Média
Complexidade para Pessoas com Deficiéncias e suas Familias, ofertado em Centro Dia
PCD

Servigo/ Beneficio financiado pelo: (x) Municipio () Estado () Federal

Nome do responsavel legal: Helena Aparecida Gica Arantes

Nome do coordenador do servigo: Tatiana Aparecida Agostinho

Nome do Técnico de Referéncia do servigo e equipamento ao qual esta ligado:
Jéssica Guttierrez da Costa, Amanda Pinheiro de Arauijo.

Numero de Usuarios cadastrados no CadUnico: 16

TABELA DE SERVICOS E METAS

ORGAO EXECUTOR:

Associagcado Do Coragao Misericordioso De Jesus — ACOMJE

TERMO DE FOMENTO N°:

54/2022 | 37/2024 | 04/2025 | 22/2025 | 36/2025

PROTEGAO:

Média Complexidade

ANO DE REFERENCIA: 2025
INFORMAGOES MESES
DESCRIGAO DO SERVIGO PUBLICO-ALVO META Jan | Fev | Mar Abr Mai Jun
PROGRAMADA | 20 20 20 20 20 20
EXECUTADA 21 21 20 19 17 20
Centro Dia PCD META Jul | Ago | Set Out Nov Dez
PROGRAMADA | 20 20 20 20 20 20
EXECUTADA 18 20 18 18 18 18
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2 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM OS USUARIOS:

Janeiro:

A equipe realizou acolhida particularizada, grupal, palestras, orienta¢des, roda
de conversa, identificando e encaminhando o individuo/familia, para os servigos a serem
realizados pela rede socioassistencial.

Na acolhida individual com as familias, houve orientagdes acerca dos cuidados
com a pessoa com deficiéncia e a evolu¢do do quadro de atendimento realizado pelos
técnicos. Também realizamos grupos com dindmica, palestras, culinaria.

No dia a dia: Pinturas em diversas texturas (folhas de sulfite, guardanapo, tela),
atividades no campo, caminhadas pelo bairro, oficinas de expressao corporal, jogos em
video game, jogos de raciocinio como dama, quebra cabega, ludo, musicalizacao,
utilizagdo de bambolé — treinamento de agilidade motora, trabalho em equipe,
percepgao.

Os assistidos participaram de uma dindmica de apresentagao criativa. Nesta
atividade, eles criaram mosaicos utilizando imagens que representavam suas paixdes,
qualidades, memodrias e personalidade. Cada assistido realizou uma apresentagao
individual de seu mosaico, promovendo a autoexpressao e o reconhecimento mutuo.
Adicionalmente, foram realizadas:

-Atividade de estimulagao cognitiva com foco na percepgéo visual.

-Atividade de estimulagao visual.

-Atividade artistica com garrafa PET, resultando na criagao de enfeites de mesa
para festas.

Na acido mensal: os assistidos do Centro Dia comemoraram o aniversario de um
assistido da Residéncia Inclusiva na prépria Rl juntos aos demais residentes.

Producdo de uma horta suspensa (utilizando material reciclavel, pintura e
plantio), cinema na instituicdo e culinaria.

A equipe técnica também realizou visitas domiciliares como forma de
acompanhar a realidade dos assistidos e orientar conforme as dificuldades da familia,

aplicando uma avaliagao de monitoramento quanto ao servigo ofertado.

Fevereiro:
Durante o més foi trabalhado com os assistidos o carnaval, a cultura, musicas,
pintura de mascaras, langa confete (utilizando retalhos de EVA e rolinhos de papel

higiénico).
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Acdes com os usuarios no dia a dia: orientacdes, atividades recreativas, oficinas
culturais, oficina de musica, atividades esportivas utilizando video game; dindmica de
perguntas e respostas: “Conhecendo um ao outro” utilizando bexigas com agua;

Na acdo mensal: sessdo de circo, culinaria: Broa de milho; demonstracao de
aula Muay Thai, oferecido por um profissional /ex-assistido do Programa Transformacéao
Luiz Teodoro; festa carnavalesca, comemoracao dos aniversariantes do més.

Foi desenvolvida e conduzida a dindmica da confianca. Divididos em trés duplas,
cada dupla era composta por um "confiador" e um "guia". O guia orientava o assistido
para pegar um objeto e leva-lo ao confiador. A atividade estimulou a competi¢do
amigavel, e a dupla que conseguiu coletar todos os objetos venceu. Outras atividades
incluiram:

-Bate-papo sobre limites e estabelecimento de regras, onde cada participante
comunicou o0 que considera desrespeitoso e como gostaria de ser tratado, promovendo
o respeito mutuo.

-Atividade de estimulagao cognitiva com foco em concentracao.

-Montagem de quebra-cabe¢ca numérico, estimulando o aprendizado dos
numeros.

-Atividade de estimulagao cognitiva com foco em habilidades grafo motoras.

No grupo “Mulheres em Agao”, oferecido as genitoras/cuidadoras dos usuarios,
semanalmente, conduzido pela equipe técnica, foi realizado dindmica, roda de conversa
sobre o planejamento pessoal, técnicas de defesa pessoal no Muay Tai com o Luis
Teodoro, troca de vivéncias: envolvendo emocao, carinho e afeto; Atividade de

Reciclagem — Enfeite de Mesa.

Marcgo:

As atividades deste més foram focadas nas datas comemorativas e
conscientizagoes: Dia Internacional das mulheres— confec¢ao de cartdes, chaveiro; Dia
Mundial da Sindrome de Down, conscientizagao para celebrar a vida das pessoas com
a sindrome e para garantir que elas tenham as mesmas liberdades e oportunidades que
todas as pessoas, os assistidos e a equipe usaram meias coloridas representando a
beleza da diversidade e a importancia de aceitar e valorizar as diferencas, foi realizado
video de conscientizagao, atividade de coordenagdo motora e lateralidade, separando
as cores das bolinhas movimentando de um lado para o outro.

Em parceria com a APAE realizamos uma manha de atividades em conjunto

com os dois publicos atendidos, uma oportunidade de fortalecer os lagos, amizade,
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convivio social, com um delicioso café da manha ofertado pela APAE, atividade com
dancga e movimento, finalizando com uma roda de musica na quadra poliesportiva.

Acdes com os assistidos no dia a dia: pintura artistica, caminhada, atividades ao
ar livre, jogos com bola na rua, cinema, oficinas de artesanato, dobradura,
musicalizagdo, danga, alongamento.

A dindmica da cadeira quente foi realizada para promover a autoexpressao,
escuta ativa e conexdo entre os participantes. Uma pessoa se sentava no centro do
grupo e respondia a perguntas, com uma discussdo posterior sobre como se sentiram
ao responder. As atividades complementares foram:

-Atividade de estimulagao cognitiva com foco em coordenagédo motora fina.

-Criacao de enfeites de carnaval através de desenho.

Nossos assistidos foram convidados para o aniversario externo em uma
chacara, como também foi realizado festa na instituicao para os aniversariantes do més.

No grupo das Mulheres em Ag&o: convidamos a sra. Mary Fasseira, para
ministrar uma aula de saboaria, a fim de gerar renda as familias; convidamos a sra.
Denise Pacheco, Diretora de Vendas da Mary Kay, ministrou curso de autocuidado,
maquiagem, para elevar a autoestima e beleza de cada uma; Artesanato — Pintura em

tecido, iniciamos a pintura em pano de prato.

Abril:

Realizamos a conscientizagdo do Autismo, promovendo o conhecimento sobre
0 espectro autista, bem como sobre as necessidades e os direitos das pessoas autistas.
Em conjunto com a Rede, Conselho da Pessoa com Deficiéncia, Secretaria Municipal
de Educacao, realizamos uma caminhada de conscientizagdo no centro do municipio,
todos uniformizados.

Acbes com os usudrios no dia a dia: atividades no campo de futebol, caminhada,
leituras, jogos, dindmicas, expressao corporal, musicalizacdo, painel da pascoa, o
reconhecimento das estacdes do ano utilizando as coletas das folhas de arvore, oficinas
e comemoracgao dos aniversariantes.

Em comemoracgao a Pascoa, realizamos culinaria com chocolates, autonomia,
trabalhando a higiene, manuseio de equipamentos da cozinha e pequenos afazeres de
AVDs. Cada assistido levou seus chocolates para casa.

Os assistidos foram contemplados com a doagéo de chocolates, por empresas

e parceiros do municipio.
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As atividades envolveram a pintura de guirlandas de Pascoa. A dindmica circulo
de feedback, onde cada assistido compartilhou pontos positivos, negativos e sugestdes
de melhoria para os demais. Todos concordaram e se comprometeram a buscar
melhorias em si. Também foram realizadas:

Criacdo de garrafas sensoriais com agua e glitter para momentos de
relaxamento, focando a aten¢do no movimento do brilho na garrafa e na respiragéo.

Neste més a ACOMJE completou 18 anos de fundacao, foi realizado com os
assistidos varias atividades durante a semana para a comemoragédo. Caminhada com
bexigas e faixas, culinaria com a chef de cozinha, Thais Bigoto, empresaria e
proprietaria do La Donosti, fez junto com os assistidos um delicioso risoto de tomate,
finalizando as comemoracdes com uma festa de aniversario.

No grupo das Mulheres em Ag¢ao trabalhamos geragéo de renda, com a produgao
de bombons, convidamos as nutricionistas do municipio, Patricia e Heloise, para uma
roda de conversa, com orientagdes de alimentagao para a saude da mulher, alimentacao

saudavel, quantidade e qualidade; realizamos pintura em tecido (pano de prato).

Maio:

Em comemoracao ao Dia das Maes, os assistidos confeccionaram porta chaves,
utilizando materiais reciclaveis, gesso, tinta e sua criatividade.

Sobre a conscientizagdo da Campanha Facga Bonito: Dia Nacional de Combate
ao Abuso e a Exploracao Sexual contra Criangas e Adolescentes, foi trabalhado com os
usuarios o que é abuso e a exploragao, suas diferengas, a importancia de denunciar.

Acbes com os usuarios no dia a dia: estimulagdo motora fina, caminhada,
atividades fisicas ao ar livre, distribuicdo de panfletos da campanha Faga Bonito,
atividades da vida diaria, confeccao de lembrancinhas para as maes, culinaria,
musicalizagdo e comemoragao dos aniversariantes.

No grupo das Mulheres em Agéo: em comemoragao ao Dia das Maes realizamos
uma roda de conversa: O que é ser mae? Cada uma pbde falar tanto o papel de mae
quanto de ser filho, do cuidado, amor. Finalizamos com um delicioso café da manha.

Realizamos a Pré Conferéncia Municipal da Assisténcia Social, com o tema
referente a “20 anos do SUAS: construgao, protecao social e resisténcia”, para a refletir
e avaliar coletivamente os avancos alcangados, identificar desafios e formular propostas
que garantam o fortalecimento do SUAS, fortalecer o protagonismo, participagéo e
autonomia dos sujeitos politicos capazes de questionar as opressdes e violagbes de

direitos e as desigualdades que sdo submetidos cotidianamente.
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Junho:

Durante o més, foram desenvolvidas atividades tematicas juninas com os
assistidos, incluindo a confec¢cao de bandeirinhas, desenhos juninos, brincadeiras e
uma animada quadrilha.

Realizamos nosso Arraia, com musica, comidas tipicas e muita alegria. Com a
parceria da sociedade civil, arrecadou-se prendas para a realizagdo de bingo.
Comemorou-se a vida dos aniversariantes do més.

No grupo “Mulheres em agao”: Iniciamos a produgdo de vasos decorativos,
utilizando papeldo, gesso, tintas. Tivemos a participagdo das usuarias na 142
Conferéncia Municipal da Assisténcia Social.

Acdes com os usuarios no dia a dia: Pinturas em diversas texturas (folhas de
sulfite, guardanapo, tela), atividades no campo, caminhadas, oficinas de expressao

corporal, musicalizagdo, jogos em video game e jogos de raciocinio.

Julho:

Foram iniciadas as oficinas culturais e de atividades fisicas, conduzidas por
instrutores especializados, com adesdo imediata e entusiasmada por parte dos
assistidos. As acbes promoveram avangos significativos, contribuindo para o
desenvolvimento da mobilidade, autonomia, raciocinio, flexibilidade, coordenacao
motora, estabilidade corporal e, sobretudo, para a promogao do bem-estar fisico e
mental.

Na oficina cultural, ministrada por Jodo Leandro, foram desenvolvidas praticas
como capoeira, musica, danga (Maculelé e com bastédo), alongamentos, ritmos variados,
utilizagdo de instrumentos musicais e brincadeiras com tecidos, atividades que
estimularam a criatividade, a expressao corporal e a integragéo do grupo. Ja na oficina
de atividades fisicas, conduzida por Ana Lucia, os participantes vivenciaram diferentes
experiéncias corporais, como alongamentos, futebol, caminhada, vélei, danga, jogos
competitivos e brincadeiras com corda, fortalecendo o espirito de equipe e incentivando
a pratica do movimento de forma ludica e saudavel.

Os assistidos também participaram de uma atividade especial: uma partida de
boliche, gentilmente oferecida pela Hobby Boliche, localizada no Boulevard Shopping
Bauru. Durante uma hora, tiveram a oportunidade de conhecer e praticar o jogo, realizar
um passeio pelas dependéncias do shopping e compartilhar um lanche. Essa vivéncia
promoveu inclusdo, socializagdo e momentos de lazer, fortalecendo vinculos e

ampliando repertdrios de experiéncias.
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Realizagao da dindmica “Histéria em Grupo”, onde os usuarios foram divididos
em subgrupos para a criagdo de narrativas coletivas, seguida de debate sobre o
processo de criagdo e aprendizado sobre o trabalho em equipe.

No grupo “Mulheres em Acao”, promoveu-se a autoexpressido através da
confeccdo de mosaicos individuais com imagens representativas da personalidade e
gostos de cada participante.

Analise reflexiva da musica “Eu sei que vou te amar” (Tom Jobim) no grupo de
mulheres, discutindo a diferenca entre o amor idealizado e o real, além da oficina de
pintura em panos de prato

No cotidiano, os usuarios também participaram de diversas agdes, como
atividades com videogame, caminhadas, praticas da vida diaria, acompanhamento em
atendimentos médicos, oficinas de artesanato e culinaria. Nesta ultima, foi preparada
uma salada de verao, envolvendo todas as etapas do processo, desde a higienizagao
dos alimentos até a finalizagdo do prato, promovendo de forma integrada o contato com
diferentes texturas, a educagdo alimentar, o fortalecimento da autonomia e a
cooperagao entre os participantes. Atividade de estimulacdo cognitiva com foco no

reconhecimento de numeros e cores.

Agosto:

Foi incluida no cronograma de atividades a oficina de Pintura, ministrada pela
instrutora Silvia Ledo. Ao longo dos encontros, foram trabalhadas diferentes técnicas,
como a pintura em pano de prato e a personalizagao de caixinhas decorativas em MDF
utilizando o papel decoupage, pintura em tecido, panos de copa, com stencis . A oficina
teve como objetivo estimular a concentragéo, a coordenacgao e a habilidade motora fina,
além de incentivar a criatividade e proporcionar momentos de bem-estar e expressao
artistica, sempre respeitando o ritmo, as habilidades e as particularidades de cada
participante.

A Oficina Cultural — Laboral Basico tem como finalidade promover o bem-estar
fisico, mental e social dos participantes, por meio de atividades que integram movimento
corporal, expressao artistica e musicalidade. As ag¢des desenvolvidas contemplaram
alongamentos, exercicios de mobilidade para os membros superiores, utilizagao de
tecidos como recurso terapéutico e atividades ritmicas com instrumentos musicais. Por
meio da musica e dos ritmos, buscou-se estimular a coordenagdo motora, a socializagao
e o relaxamento, proporcionando momentos de integragdo e melhoria da qualidade de

vida.
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Na Oficina de Atividades Fisicas — Dancga, os participantes utilizaram
movimentos corporais como forma de comunicagcdo n&o verbal de emocgoes,
sentimentos e ideias, promovendo o autoconhecimento e a consciéncia social. Também
foram realizados jogos de queimada, trabalhando a tolerancia a frustragéo, o respeito
as regras e a interacao social. Além disso, foram desenvolvidos exercicios preventivos
com o objetivo de minimizar o risco de lesdes, melhorar a fungdo motora, prevenir
doencas cronicas e fortalecer a estabilidade corporal, contribuindo para a prevengao de
quedas.

No grupo “Mulheres em Acao”, as atividades foram direcionadas ao tema do
més: Conscientizacdo e Combate a Violéncia Contra a Mulher. Foram realizadas
dindmicas voltadas ao reconhecimento e a identificacdo dos diferentes tipos de
violéncia, promovendo reflexdo, dialogo e fortalecimento do grupo.

Aplicacdo da dindmica dos cinco sentidos, utilizando materiais diversos
(algodéo, gelo, café, sons da natureza) para estimular o reconhecimento de objetos por
meio do tato, olfato, paladar, audicao e visao.

Acéo de integragao intersetorial com a visita dos usuarios da APAE para a
realizagao de atividades fisicas e musicais em conjunto.

No cotidiano, os usuarios participaram de diversas agdes, como caminhadas,
Atividades da Vida Diaria (AVDs), oficinas de artesanato e reciclagem, atividades no
campo e momentos de lazer. Destacam-se também brincadeiras com bolinha de gude,
que contribuiram para o desenvolvimento das habilidades motoras finas e grossas;
jogos como “vai e vem” trabalhando coordenagao motora, nogdo espacial, atengao e
velocidade de reacado; além de praticas esportivas como futebol, estimulando a
socializacao e a atividade fisica. Na oficina de culinaria, foram preparados pastéis de
carne, e foi realizada a comemoracao dos aniversariantes do més, fortalecendo vinculos

e promovendo momentos de convivéncia e celebragao.

Setembro:

Em alusdo aos meses Setembro Amarelo, voltado a prevencgao do suicidio, e
setembro Verde, dedicado a inclusdo das pessoas com deficiéncia, os temas foram
trabalhados com os assistidos por meio de dindmicas, rodas de conversa e jogos
educativos. Na oficina de culinaria, foi preparado um delicioso pudim de leite
condensado, promovendo integragdo e autonomia. Também foi confeccionado um
painel com a frase “Gentileza que Inspira, Inclusdo que Transforma”, reforgando as

mensagens de empatia, respeito e valorizagdo da diversidade.
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A instituicdo participou do desfile civico de 07 de Setembro, contando com a
presenca de voluntarios, membros da diretoria, colaboradores, assistidos e seus
familiares, fortalecendo o sentimento de pertencimento e participacdo comunitaria.

Em parceria com o CMPCD — Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia,
foi realizada uma acao de vivéncias do cotidiano de uma pessoa com deficiéncia. A
atividade contou com a participagdo de alunos do Colégio FAAG — Faculdade de
Agudos, conselheiros e convidados, que puderam experimentar situacbes como
caminhar com os olhos vendados, utilizar muletas e cadeira de rodas, amarrar o cadargo
com apenas uma das maos e participar da dindmica da “caixa misteriosa”, identificando
objetos por meio do tato. A agéo teve como objetivo promover empatia, conscientizagao
e reflexdo sobre acessibilidade e inclusao.

Na Oficina Cultural — Laboral Basico, foram desenvolvidas atividades de
alongamento, musicalidade e expressado corporal, incluindo o uso de instrumentos
musicais, ritmos, musica, gingas e movimentos, palmas, bastdo, rodas cantadas,
brincadeiras de roda adaptadas, além de exercicios respiratorios e orientacdes sobre a
importancia da respiracao para o bem-estar fisico e emocional.

Na Oficina de pintura, os usuarios realizaram a pintura de um pér do sol,
expressando sentimentos e percepg¢des por meio da arte, valorizando a natureza, a
criatividade e a expressao individual, iniciou-se a pintura em madeira com cola branca.

Na Oficina de Atividades Fisicas, foram promovidas a¢gdes como a danca das
cadeiras, visando o aprimoramento da percepc¢ao e da socializagdo; atividades motoras
com o uso de escadinha de chédo, trabalhando a agilidade; jogos com corda, estimulando
nog¢des de movimento, espaco e linguagem corporal; além de caminhadas e partidas de
futebol, que contribuiram para a saude cardiovascular, o controle da pressao arterial, a
melhora da circulacao e o fortalecimento do coracao, tendo o futebol como ferramenta
de socializagao e trabalho em equipe.

No grupo “Mulheres em Acgao”, foi realizada a dindmica “Exploséo de Alivio”,
utilizando bexigas identificadas com palavras relacionadas a baixa autoestima, como
raiva, dor, tristeza, ansiedade e depressao. A atividade possibilitou que as usuarias
expressassem seus sentimentos e refletissem sobre o significado de cada termo,
reforgando a importancia do apoio mutuo e da compreensao de que ninguém esta
sozinho. Como acdo de geragdo de renda, as participantes confeccionaram velas
aromaticas e aprenderam a produgao de coxinhas para festas, atividade ministrada pela

cozinheira da instituicdo.
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No cotidiano, os usuarios participaram de diversas agdes, como caminhadas,
Atividades da Vida Diaria (AVDs), jogos de tabuleiro e interativo, atividades no campo e
momentos de lazer, comemoragao do aniversariante do més. Atividade de estimulacao
motora fina e percepgdo visual com o uso de cotonetes para pintura estruturada

seguindo formatos estabelecidos.

Outubro:

Realizacao de evento festivo com balada interna e o desfile do “Cabelo Maluco”,
visando a promogao da autoestima e a integragéo entre os assistidos.

No cotidiano, foram desenvolvidas orientagdes sobre higiene pessoal, instrugdes
quanto ao uso adequado de produtos, caminhadas, incentivo a alimentacdo saudavel,
jogos e atividades realizadas na comunidade, promovendo autonomia, cuidado pessoal,
convivéncia social. Na atividade de culinaria, foram preparadas bolachas de maisena e
realizada a decoracao de cupcakes, atividades que favoreceram o desenvolvimento de
habilidades praticas, a socializacao e o trabalho em grupo Continuidade das atividades
pedagogicas de alfabetizacao ludica abrangendo as letras do alfabeto do bloco E ao R.

Durante as oficinas de pintura, os assistidos deram continuidade a pintura em
caixas de MDF, finalizando os trabalhos com a aplicagcao de cores por meio do uso de
conta-gotas, o que possibilitou maior exploragéo sensorial e expresséo da criatividade.
Também foram realizadas pinturas em tecidos utilizando a técnica de stencil,
estimulando a coordenagcao motora fina, a concentragdo e a autonomia.

Na Oficina Cultural — Laboral Basico, foram trabalhadas atividades de
alongamento, musicalidade e expressdo corporal, incluindo o uso de instrumentos
musicais, ritmos variados, musica, gingas e movimentos, palmas, bastdo, musicalidade,
brincadeiras de roda, conversa sobre a importancia do siléncio na roda e a pratica do
Maculelé adaptado, promovendo integragéo, atengéo e consciéncia corporal.

Na Oficina de Atividades Fisicas, foram desenvolvidos jogos com corda, futebol,
queimada, bambolé, arremesso de dardo, ginastica e caminhadas, visando o
aprimoramento das habilidades cognitivas e motoras, do ritmo, do equilibrio, do
condicionamento fisico, da concentracdo, da nocao espacial, da lateralidade, da
agilidade, além de estimular a socializagéo e o trabalho em equipe.

No grupo “Mulheres em Ag¢ao”, foi realizada a dinamica “O que vocé faria?”, com
0 objetivo de conscientizar sobre a prevengao do cancer e os cuidados com a saude da
mulher. Também foram desenvolvidas atividades de pintura em tecido, estimulando a

expressao artistica e o dialogo.
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Para encerrar o més, os assistidos e colaboradores gravaram um video para
divulgagao nas redes sociais, abordando a conscientizacio referente aos meses de

outubro e novembro, reforcando mensagens de prevencao, cuidado e informagao.

Novembro:

Durante o més, foram desenvolvidas atividades tematicas natalinas com a
utilizagdo de materiais reciclaveis, como garrafas PET, tampas, além de festdes e
bolinhas de Natal. As acgbes tiveram como objetivo estimular a criatividade, a
consciéncia ambiental e a participagcdo ativa dos assistidos. Paralelamente, foram
realizadas Atividades da Vida Diaria (AVDs) e orientagdes diversas, reforcando a
autonomia e os cuidados no cotidiano.

A arvore de Natal foi montada e decorada pelos proprios assistidos, promovendo
o envolvimento coletivo, o senso de pertencimento e momentos de convivéncia e
integracdo. Atividade externa de lazer para consumo de sorvete e celebracdo dos
aniversariantes do més.

Na Oficina Cultural, foram desenvolvidas atividades voltadas a musicalidade e a
expressao corporal, incluindo musica, utilizagdo de instrumentos musicais e
alongamentos. As acbes tiveram como objetivo estimular a coordenacédo motora, o
ritmo, a percepgao corporal, o relaxamento e a socializag&o, contribuindo para o bem-
estar fisico e emocional dos participantes.

Na Oficina de Atividades Fisicas, foram realizadas caminhadas, dangas e jogos
tradicionais, com foco no aprimoramento da respiragao e do condicionamento fisico. As
atividades foram conduzidas de forma motivadora, favorecendo o desenvolvimento
fisico, social e cognitivo, bem como a promocao da saude fisica e mental.

Na oficina de pintura, foram confeccionadas toalhas de mao e iniciadas pinturas
natalinas em panos de copa, além da produgédo de suplas e guirlandas natalinas.
Também teve inicio a confec¢ao do painel natalino, estimulando a expressao artistica,
a coordenagao motora fina e o espirito de cooperacéo.

No grupo “Mulheres em Acao”, as participantes foram contempladas com um
café da manha especial, gentilmente oferecido pela empresa Farragoni Cafeteria, como
forma de reconhecimento e premiacgao pela participacado e dedicagao ao longo do ano,
confecgdo de bolsas ecobag e encerramento anual com avaliagdo do processo grupal

e planejamento para o proximo exercicio.
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Dezembro:

Execucgao das “Gincanas de Férias” com atividades ludicas adaptadas, incluindo
“Torta na Cara” (perguntas sobre a vida dos assistidos), danca das cadeiras com baldes
e vblei de lencol com bexigas de agua.

Encerramento do calendario de atividades com a entrega das producgbes
desenvolvidas durante o ano de 2025 aos assistidos.

Reunido do grupo “Mulheres em Ac¢do” para o planejamento estratégico das
acdes e metas para o ano de 2026.

Realizamos a ceia natalina destinada as familias atendidas pelos servigos
ofertados pela instituicdo, proporcionando um momento de confraternizacdo com um
jantar especial. O evento contou com apresentacao da oficina musical, exposi¢ao das
producdes desenvolvidas nas oficinas de pintura e demais atividades, finalizando com
a entrega de presentes.

Na oficina de pintura, foi finalizado o painel natalino, bem como a atividade de

pintura em vidro.

3- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM A EQUIPE DE TRABALHO:

Realizamos durante o ano reunides de alinhamento sendo: coordenagcdo com
cuidadores, reunido de equipe técnica, equipe técnica com cuidadores e reunido com
toda a equipe do Centro Dia.

Todas as reunides foram de carater motivacional, instrucional e tiveram o
objetivo de desenvolver o planejamento das atividades e a¢gdes comemorativas para os
assistidos de acordo com o que foi apresentado no plano de trabalho.

As agbes a serem executadas durante o més, grupos, seus avangos,
retrocessos e as medidas para mudar as analises, pois para cada assistido, sao
pautados objetivos diferenciados nas acolhidas, seguindo a realidade individual, a
familia e as potencialidades de cada um e sempre ampliando o repertério de interesses,
a independéncia e a organizagdo do comportamento.

Capacitacao dos cuidadores, abordando diversos aspectos relacionados ao
servico executado, as demandas os principios de ética profissional, discutimos a
responsabilidade e dedicacao necessarias para cumprir as tarefas do cargo de cuidador,
demonstrando competéncia, compromisso e respeito pelas normas da Associagao.

Todas as sextas-feiras, a equipe de cuidadores do Centro Dia se reline com um

técnico SUAS da instituicao para planejar as atividades da proxima semana, acolher as
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demandas e necessidades dos cuidadores, e oferecer orientagcbes mais assertivas
sobre os problemas de relacionamento entre os assistidos.

Sempre que ha demanda e a necessidade de intervengdes imediata, é realizada
reunido para troca de informacdes entre a equipe, sem deixar para a reuniao mensal,

visando o bem-estar do assistido.

4- PARTICIPAGAO DAS EQUIPES EM ATIVIDADES EXTERNAS:

A equipe técnica realizou visitas domiciliares como forma de acompanhar a
realidade e a vivéncia familiar dos assistidos, orientar conforme as dificuldades da
familia, apresentando suas evolugdes, dificuldades e alternativas para a quebra de
barreiras e a capacidade de superacao. Aplicou-se uma avaliagdo de monitoramento
quanto ao servigco ofertado.

Realizamos acompanhamentos em consultas médicas, para evolugao de
diagnostico, qualidade de vida e orientagdes a familia quanto a conduta médica.

A Instituicdo através de seus representantes, participa de reuniées de conselhos
sendo: CMAS - Conselho Municipal da Assisténcia Social, CMDM - Conselho Municipal
dos Direitos das Mulheres, CMPCDA — Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia
de Agudos.

Reuniao de rede (educacgao, saude, setor técnico do férum, 6rgéao gestor, CRAS
e CREAS) para estudo de caso.

Reuni&o trimestral com a rede de servigo de protecdo social especial de média
complexidade (ACOMJE, APAE de Agudos, CREAS e Orgéo gestor) para estudo de
caso e alinhamento.

Participamos junto ao CMPCD da Caminha de conscientizagdo do Autismo, com
a participacao da Educacgao, sociedade civil e demais Entidades do municipio.

A equipe técnica participou da 142 Conferéncia Nacional de Assisténcia Social,
um evento de grande relevancia para a avaliagcao e o planejamento futuro do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS), que em 2025 celebra 20 anos de sua criagdo. A
participacao da equipe foi crucial para contribuir com as deliberagdes em torno dos cinco
eixos estratégicos do Il Plano Decenal (2016-2026), que incluem a universalizagdo do
acesso aos servigos, o aprimoramento da gestdo, a integragdo de beneficios, o
fortalecimento da gestdo democratica e a garantia de financiamento sustentavel,
visando a construgao do préximo plano decenal para 2027-2037 e reafirmando a

assisténcia social como um direito e ferramenta de combate as desigualdades.
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Em parceria com o Mesa Brasil, na qual recebemos doagdes de alimentos e
hortifruati, nossos colaboradores participam de acdes educativas, de reaproveitamento
dos alimentos, boas praticas, guia alimentar para a populacao de forma equilibrada e
saudavel, Captacdo de recursos para o terceiro Setor, adquirindo mais conhecimento e
colocando em pratica na instituicao.

Participamos da 22 Conferencia Municipal dos Direitos da Mulher afim de discutir
e preservar os direitos das mulheres, além de ampliar as discussbes sobre a
participacao feminina na sociedade como um todo.

Também realizamos reunides junto ao terceiro setor e 6rgdo gestor, para
esclarecimento dos servigos oferecidos, prestacdes de contas.

Participacao no Projeto Conexao, oferecido pela empresa Bracell, com o objetivo
de fortalecer institucionalmente organizag¢des da sociedade civil aprimorando a gestao
de suas organizag¢des e ampliar o impacto social de seus projetos e iniciativas.

Capacitacao do Terceiro Setor para a realizagcado da prestacdo de contas, via

sistema eletrénico.

5- RESULTADOS ALCANGCADOS:

Ao longo de 2025, as agdes desenvolvidas pelo Centro Dia consolidaram
avancos significativos no desenvolvimento global dos assistidos e no fortalecimento dos
vinculos familiares. Através de dindmicas de grupo inovadoras, como a criagdo de
histdrias coletivas e a dindmica dos cinco sentidos, promoveu-se de forma integrada a
autoexpressao, a cooperacdo e a estimulacdo sensorial, fundamentais para o
aprimoramento cognitivo e a autonomia nas Atividades da Vida Diaria (AVDs). O projeto
de alfabetizagao ludica, que percorreu todo o alfabeto, permitiu uma evolugédo gradual
na percepgao visual e nas habilidades grafomotoras dos usuarios.

No ambito social, as atividades externas, como as idas ao shopping, boliche e
sorveteria, foram cruciais para ampliar o repertério de convivéncia e fortalecer o
sentimento de pertencimento a comunidade. A integragdo com a rede socioassistencial,
exemplificada pelas manhas de atividades conjuntas com a APAE e a participagdo no
desfile civico, reafirmou o papel da instituigdo na promogao da inclusdo social e do
engajamento civico. As gincanas e festas tematicas, como a "balada" e o "cabelo
maluco", elevaram a autoestima e proporcionaram momentos de lazer e descontragao
essenciais para a saude mental.

O grupo "Mulheres em Agao" apresentou resultados expressivos no que tange

ao empoderamento e a seguranga pessoal, através de debates sobre o amor real,
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conscientizacao sobre o Outubro Rosa e o combate a violéncia contra a mulher. As
oficinas de artesanato e culinaria, com a producao de ecobags, coxinhas e panos de
prato, ndo apenas aprimoraram habilidades manuais, mas também fomentaram a
geracao de renda e a autonomia financeira das familias. Todo o periodo foi marcado por
uma forte integracao e cuidado individualizado, resultando em um convivio saudavel, na
melhoria da comunicacéao interpessoal e no fortalecimento dos lacos afetivos entre os
assistidos, suas familias e a equipe técnica. Através dos atendimentos particularizados,
das dindmicas de grupo e das diversas atividades propostas, conseguimos promover a
autoexpressao, o reconhecimento mutuo e o desenvolvimento de habilidades essenciais
para os assistidos. As ag¢des foram cuidadosamente planejadas para estimular a
comunicacgao, o estabelecimento de limites e o aprimoramento cognitivo, abrangendo
percepgao visual, concentragdo e habilidades grafomotoras.

As dindmicas interativas focaram no desenvolvimento da confiangca, competicao
amigavel e cooperacao. O grupo "Mulheres em A¢ao" foi incentivado a reflexdo e ao
planejamento pessoal, além de receber capacitacdo em defesa pessoal, fortalecendo
sua seguranga e autonomia.

As atividades manuais e artisticas, como a confecgdo de enfeites, sabonetes,
vasos de argila e pinturas, ndo sé aprimoraram a coordenacdo motora fina e a
criatividade, mas, também, proporcionaram momentos de diversao e aprendizado. A
pratica de feedback construtivo em dindmicas especificas promoveu a escuta ativa e o
comprometimento com o autodesenvolvimento.

Nossas acgbes também abordaram a saude e o bem-estar, com sessdes de
autocuidado e beleza, e orientagdes sobre alimentacdo saudavel. A participacdo em
eventos comemorativos e a discussdo sobre politicas sociais contribuiram para a
socializagao, o engajamento civico e a conscientizagdo dos participantes.

Os atendimentos particularizados foram fundamentais para oferecer suporte
individualizado em diversas areas, como dificuldades de comunicagao e socializagao,
relacbes afetivas, dindmicas familiares, conflitos de comportamento, organizagao
financeira, cuidados com higiene e saude, aspectos religiosos, planejamento futuro e
suporte em situacoes de luto. Além das atividades internas, a participacdo em eventos
externos ampliou as experiéncias e as oportunidades de socializagao dos assistidos.

Todo o periodo foi marcado por uma forte integracao, criatividade e cuidado,
resultando no fortalecimento dos lagos entre os assistidos e as mulheres atendidas, e
promovendo o convivio saudavel, a educagdo (com énfase em todos os objetivos

tragcados como saude, higiene, organizagao financeira) e o autocuidado.
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Promogao do atendimento em rede junto aos servigos socioassistenciais do
municipio através dos encaminhamentos.

- Percepgéao do sentimento de pertencimento dos usuarios participantes do grupo
como espago coletivo para debate de ideias, aquisicdo de conhecimentos e
potencialidades, troca de experiéncias e convivéncia.

Inclusdo social, enfrentamento aos preconceitos, capacitismo e todas as formas
de exclusao através de acbes promovidas pela Associagdo em consonancia aos dois

servigos ofertados de média e alta complexidade.

6- FACILIDADES, DIFICULDADES E ESTRATEGIAS DE SUPERAGAO:

FACILIDADES:

- Equipe de profissionais aptos, de facil interagdo, entrosamento e comunicagéo,
tornando uma equipe de exceléncia, resultando em grandes ganhos para os usuarios;

- Equipe técnica unida e empenhada;

- Abertura para trocas de experiéncias e discussao de casos, favorecendo o
trabalho como um todo;

- Ha trocas de experiéncias também com os cuidadores, que procuram colocar
em pratica as orientagcbes e sugestdbes, principalmente em relacdo as atividades

executadas.

DIFICULDADES:

- Dinamica familiar disfuncional, impactando diretamente no reflexo dos
comportamentos dos assistidos no dia a dia na Associacao.

- Resisténcias de alguns usuarios/familia, na realizagdo de algumas orientagdes
da equipe técnica, afetando o andamento do trabalho.

- Dificuldade do usuario em reconhecer a existéncia do problema, o que dificulta
uma intervengao mais efetiva;

- Baixo niumero de cuidadores pela crescente demanda de assistidos;

- Atraso no repasse de verbas da prefeitura para manter o servigco como um todo.

ESTRATEGIAS DE SUPERAGAO
- Planejamento de oficinas e atividades diversificadas, onde constatou-se que

houve as trocas culturais, troca de experiéncias, socializagéo, superacéo de barreiras,
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entre os participantes do grupo quanto as familias, a fim de fortalecer vinculos familiares
€ sociais, com incentivo a participacao social, e sentimento de pertencimento.

- Intensificacdo das visitas domiciliares para obter informagbes a serem
trabalhadas em atendimentos, como organizacdo, higiene, as caracteristicas
ambientais, socioecondbmicas e culturais; avaliar a estrutura e a dinamica familiar,
podendo realizar de maneira mais coerente a elaboragcdo do PIA, identificacdo de
fatores de riscos individuais e familiares; oferecer apoio ao usuario no seu proprio
ambiente; promover acdes voltadas para a mudanga positiva do estilo de vida; as
necessidades e expectativas do usuario e sua familia; estimular a independéncia e a
autonomia de todos e estimular praticas de autocuidado.

- Maior participagao nas acdes da Rede para alinhamento dos casos complexos.

- Acbes voltadas para a arrecadacao de recursos financeiros como: Festival de
Massas, participagdo com a venda de bebidas quentes nas quermesses da Igreja Santo
Anténio e da Matriz Sdo Paulo Apdstolo no més de junho, Venda semanal de pées e
doces, Bazar da Associagao semanal, almoco patrocinado pela Acdo Social da rede de

Supermercados Confianca.

Agudos, 15 de janeiro de 2026
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REGISTRO FOTOGRAFICO - RELATORIO DE ATIVIDADES 2025

OSC: Associagao Do Coracao Misericordioso De Jesus — ACOMJE

SERVICO TIPIFICADO: Servigo de Protegao Social Especial de Média Complexidade para
Pessoas com Deficiéncias e suas Familias, ofertado em Centro Dia PCD.
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Oficina Pintura Oficina Atividade Fisica
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