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Relatório Circunstanciado de Atividades  

(2025) 

 

1 IDENTIFICAÇÃO 

 

Nome da Executora: Associação Do Coração Misericordioso De Jesus – ACOMJE 

CNPJ: 08.965.301/0001-61 

Endereço: Rua Ida Vidalli Mazzoni, n° 674 e Expansão 645/647 Parque Pampulha  

Município: Agudos/SP 

Proteção Social: ( ) Básica   ( X ) Especial Média   (  ) Especial Alta 

Serviço/ Benefício Executado: Serviço de Proteção Social Especial de Média 

Complexidade para Pessoas com Deficiências e suas Famílias, ofertado em Centro Dia 

PCD 

Serviço/ Benefício financiado pelo: (x) Município ( ) Estado  ( ) Federal 

Nome do responsável legal: Helena Aparecida Gica Arantes 

Nome do coordenador do serviço: Tatiana Aparecida Agostinho 

Nome do Técnico de Referência do serviço e equipamento ao qual está ligado: 

Jéssica Guttierrez da Costa, Amanda Pinheiro de Araújo. 

Número de Usuários cadastrados no CadÚnico: 16 

  

TABELA DE SERVIÇOS E METAS 

ÓRGÃO EXECUTOR: Associação Do Coração Misericordioso De Jesus – ACOMJE 

TERMO DE FOMENTO Nº: 54/2022 | 37/2024 | 04/2025 | 22/2025 | 36/2025 

PROTEÇÃO: Média Complexidade 

ANO DE REFERÊNCIA: 2025 

INFORMAÇÕES MESES 

DESCRIÇÃO DO SERVIÇO PÚBLICO-ALVO META Jan Fev Mar Abr Mai Jun 

Centro Dia PCD 

PROGRAMADA 20 20 20 20 20 20 

EXECUTADA 21 21 20 19 17 20 

META Jul Ago Set Out Nov Dez 

PROGRAMADA 20 20 20 20 20 20 

EXECUTADA 18 20 18 18 18 18 
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2 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM OS USUÁRIOS: 

Janeiro:  

A equipe realizou acolhida particularizada, grupal, palestras, orientações, roda 

de conversa, identificando e encaminhando o indivíduo/família, para os serviços a serem 

realizados pela rede socioassistencial. 

Na acolhida individual com as famílias, houve orientações acerca dos cuidados 

com a pessoa com deficiência e a evolução do quadro de atendimento realizado pelos 

técnicos. Também realizamos grupos com dinâmica, palestras, culinária. 

No dia a dia: Pinturas em diversas texturas (folhas de sulfite, guardanapo, tela), 

atividades no campo, caminhadas pelo bairro, oficinas de expressão corporal, jogos em 

vídeo game, jogos de raciocínio como dama, quebra cabeça, ludo, musicalização, 

utilização de bambolê – treinamento de agilidade motora, trabalho em equipe, 

percepção. 

Os assistidos participaram de uma dinâmica de apresentação criativa. Nesta 

atividade, eles criaram mosaicos utilizando imagens que representavam suas paixões, 

qualidades, memórias e personalidade. Cada assistido realizou uma apresentação 

individual de seu mosaico, promovendo a autoexpressão e o reconhecimento mútuo. 

Adicionalmente, foram realizadas: 

-Atividade de estimulação cognitiva com foco na percepção visual. 

-Atividade de estimulação visual. 

-Atividade artística com garrafa PET, resultando na criação de enfeites de mesa 

para festas. 

Na ação mensal: os assistidos do Centro Dia comemoraram o aniversário de um 

assistido da Residência Inclusiva na própria RI juntos aos demais residentes.  

Produção de uma horta suspensa (utilizando material reciclável, pintura e 

plantio), cinema na instituição e culinária. 

A equipe técnica também realizou visitas domiciliares como forma de 

acompanhar a realidade dos assistidos e orientar conforme as dificuldades da família, 

aplicando uma avaliação de monitoramento quanto ao serviço ofertado.  

 

Fevereiro:  

Durante o mês foi trabalhado com os assistidos o carnaval, a cultura, músicas, 

pintura de máscaras, lança confete (utilizando retalhos de EVA e rolinhos de papel 

higiênico).  



Associação do Coração Misericordioso de Jesus – ACOMJE 

Rua: Ida Vidalli Mazzoni, nº 674 Parque Pampulha Fone: 14 99721-7701 

CNPJ: 08.965.301/0001-61 Utilidade Pública: 4.487 de 19/10/11 CMAS nº18 21/10/2008 

 
 

 
 

Ações com os usuários no dia a dia: orientações, atividades recreativas, oficinas 

culturais, oficina de música, atividades esportivas utilizando vídeo game; dinâmica de 

perguntas e respostas: “Conhecendo um ao outro” utilizando bexigas com água;  

Na ação mensal: sessão de circo, culinária: Broa de milho; demonstração de 

aula Muay Thai, oferecido por um profissional /ex-assistido do Programa Transformação 

Luiz Teodoro; festa carnavalesca, comemoração dos aniversariantes do mês. 

Foi desenvolvida e conduzida a dinâmica da confiança. Divididos em três duplas, 

cada dupla era composta por um "confiador" e um "guia". O guia orientava o assistido 

para pegar um objeto e levá-lo ao confiador. A atividade estimulou a competição 

amigável, e a dupla que conseguiu coletar todos os objetos venceu. Outras atividades 

incluíram: 

-Bate-papo sobre limites e estabelecimento de regras, onde cada participante 

comunicou o que considera desrespeitoso e como gostaria de ser tratado, promovendo 

o respeito mútuo. 

-Atividade de estimulação cognitiva com foco em concentração. 

-Montagem de quebra-cabeça numérico, estimulando o aprendizado dos 

números. 

-Atividade de estimulação cognitiva com foco em habilidades grafo motoras. 

No grupo “Mulheres em Ação”, oferecido às genitoras/cuidadoras dos usuários, 

semanalmente, conduzido pela equipe técnica, foi realizado dinâmica, roda de conversa 

sobre o planejamento pessoal, técnicas de defesa pessoal no Muay Tai com o Luis 

Teodoro, troca de vivências: envolvendo emoção, carinho e afeto; Atividade de 

Reciclagem – Enfeite de Mesa. 

 

Março: 

As atividades deste mês foram focadas nas datas comemorativas e 

conscientizações: Dia Internacional das mulheres– confecção de cartões, chaveiro; Dia 

Mundial da Síndrome de Down, conscientização para celebrar a vida das pessoas com 

a síndrome e para garantir que elas tenham as mesmas liberdades e oportunidades que 

todas as pessoas, os assistidos e a equipe usaram meias coloridas representando a 

beleza da diversidade e a importância de aceitar e valorizar as diferenças, foi realizado 

vídeo de conscientização, atividade de coordenação motora e lateralidade, separando 

as cores das bolinhas movimentando de um lado para o outro. 

Em parceria com a APAE realizamos uma manhã de atividades em conjunto 

com os dois públicos atendidos, uma oportunidade de fortalecer os laços, amizade, 
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convívio social, com um delicioso café da manhã ofertado pela APAE, atividade com 

dança e movimento, finalizando com uma roda de música na quadra poliesportiva. 

Ações com os assistidos no dia a dia: pintura artística, caminhada, atividades ao 

ar livre, jogos com bola na rua, cinema, oficinas de artesanato, dobradura, 

musicalização, dança, alongamento.  

A dinâmica da cadeira quente foi realizada para promover a autoexpressão, 

escuta ativa e conexão entre os participantes. Uma pessoa se sentava no centro do 

grupo e respondia a perguntas, com uma discussão posterior sobre como se sentiram 

ao responder. As atividades complementares foram: 

-Atividade de estimulação cognitiva com foco em coordenação motora fina. 

-Criação de enfeites de carnaval através de desenho. 

Nossos assistidos foram convidados para o aniversário externo em uma 

chácara, como também foi realizado festa na instituição para os aniversariantes do mês.  

No grupo das Mulheres em Ação: convidamos a sra. Mary Fasseira, para 

ministrar uma aula de saboaria, a fim de gerar renda às famílias; convidamos a sra. 

Denise Pacheco, Diretora de Vendas da Mary Kay, ministrou curso de autocuidado, 

maquiagem, para elevar a autoestima e beleza de cada uma; Artesanato – Pintura em 

tecido, iniciamos a pintura em pano de prato. 

 

Abril: 

Realizamos a conscientização do Autismo, promovendo o conhecimento sobre 

o espectro autista, bem como sobre as necessidades e os direitos das pessoas autistas. 

Em conjunto com a Rede, Conselho da Pessoa com Deficiência, Secretaria Municipal 

de Educação, realizamos uma caminhada de conscientização no centro do município, 

todos uniformizados. 

Ações com os usuários no dia a dia: atividades no campo de futebol, caminhada, 

leituras, jogos, dinâmicas, expressão corporal, musicalização, painel da pascoa, o 

reconhecimento das estações do ano utilizando as coletas das folhas de arvore, oficinas 

e comemoração dos aniversariantes.  

Em comemoração à Páscoa, realizamos culinária com chocolates, autonomia, 

trabalhando a higiene, manuseio de equipamentos da cozinha e pequenos afazeres de 

AVDs. Cada assistido levou seus chocolates para casa. 

Os assistidos foram contemplados com a doação de chocolates, por empresas 

e parceiros do município.  
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 As atividades envolveram a pintura de guirlandas de Páscoa. A dinâmica círculo 

de feedback, onde cada assistido compartilhou pontos positivos, negativos e sugestões 

de melhoria para os demais. Todos concordaram e se comprometeram a buscar 

melhorias em si. Também foram realizadas: 

Criação de garrafas sensoriais com água e glitter para momentos de 

relaxamento, focando a atenção no movimento do brilho na garrafa e na respiração. 

Neste mês a ACOMJE completou 18 anos de fundação, foi realizado com os 

assistidos várias atividades durante a semana para a comemoração. Caminhada com 

bexigas e faixas, culinária com a chef de cozinha, Thais Bigoto, empresária e 

proprietária do La Donosti, fez junto com os assistidos um delicioso risoto de tomate, 

finalizando as comemorações com uma festa de aniversário. 

No grupo das Mulheres em Ação trabalhamos geração de renda, com a produção 

de bombons, convidamos as nutricionistas do município, Patrícia e Heloise, para uma 

roda de conversa, com orientações de alimentação para a saúde da mulher, alimentação 

saudável, quantidade e qualidade; realizamos pintura em tecido (pano de prato).  

 

Maio: 

Em comemoração ao Dia das Mães, os assistidos confeccionaram porta chaves, 

utilizando materiais recicláveis, gesso, tinta e sua criatividade. 

Sobre a conscientização da Campanha Faça Bonito: Dia Nacional de Combate 

ao Abuso e à Exploração Sexual contra Crianças e Adolescentes, foi trabalhado com os 

usuários o que é abuso e a exploração, suas diferenças, a importância de denunciar.  

Ações com os usuários no dia a dia: estimulação motora fina, caminhada, 

atividades físicas ao ar livre, distribuição de panfletos da campanha Faça Bonito, 

atividades da vida diária, confecção de lembrancinhas para as mães, culinária, 

musicalização e comemoração dos aniversariantes. 

No grupo das Mulheres em Ação: em comemoração ao Dia das Mães realizamos 

uma roda de conversa: O que é ser mãe? Cada uma pôde falar tanto o papel de mãe 

quanto de ser filho, do cuidado, amor. Finalizamos com um delicioso café da manhã.  

Realizamos a Pré Conferência Municipal da Assistência Social, com o tema 

referente a “20 anos do SUAS: construção, proteção social e resistência”, para a refletir 

e avaliar coletivamente os avanços alcançados, identificar desafios e formular propostas 

que garantam o fortalecimento do SUAS, fortalecer o protagonismo, participação e 

autonomia dos sujeitos políticos capazes de questionar as opressões e violações de 

direitos e as desigualdades que são submetidos cotidianamente. 
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Junho: 

Durante o mês, foram desenvolvidas atividades temáticas juninas com os 

assistidos, incluindo a confecção de bandeirinhas, desenhos juninos, brincadeiras e 

uma animada quadrilha.  

Realizamos nosso Arraiá, com música, comidas típicas e muita alegria. Com a 

parceria da sociedade civil, arrecadou-se prendas para a realização de bingo. 

Comemorou-se a vida dos aniversariantes do mês. 

No grupo “Mulheres em ação”: Iniciamos a produção de vasos decorativos, 

utilizando papelão, gesso, tintas. Tivemos a participação das usuárias na 14ª 

Conferência Municipal da Assistência Social. 

Ações com os usuários no dia a dia: Pinturas em diversas texturas (folhas de 

sulfite, guardanapo, tela), atividades no campo, caminhadas, oficinas de expressão 

corporal, musicalização, jogos em vídeo game e jogos de raciocínio.  

 

Julho: 

Foram iniciadas as oficinas culturais e de atividades físicas, conduzidas por 

instrutores especializados, com adesão imediata e entusiasmada por parte dos 

assistidos. As ações promoveram avanços significativos, contribuindo para o 

desenvolvimento da mobilidade, autonomia, raciocínio, flexibilidade, coordenação 

motora, estabilidade corporal e, sobretudo, para a promoção do bem-estar físico e 

mental. 

Na oficina cultural, ministrada por João Leandro, foram desenvolvidas práticas 

como capoeira, música, dança (Maculelê e com bastão), alongamentos, ritmos variados, 

utilização de instrumentos musicais e brincadeiras com tecidos, atividades que 

estimularam a criatividade, a expressão corporal e a integração do grupo. Já na oficina 

de atividades físicas, conduzida por Ana Lúcia, os participantes vivenciaram diferentes 

experiências corporais, como alongamentos, futebol, caminhada, vôlei, dança, jogos 

competitivos e brincadeiras com corda, fortalecendo o espírito de equipe e incentivando 

a prática do movimento de forma lúdica e saudável. 

Os assistidos também participaram de uma atividade especial: uma partida de 

boliche, gentilmente oferecida pela Hobby Boliche, localizada no Boulevard Shopping 

Bauru. Durante uma hora, tiveram a oportunidade de conhecer e praticar o jogo, realizar 

um passeio pelas dependências do shopping e compartilhar um lanche. Essa vivência 

promoveu inclusão, socialização e momentos de lazer, fortalecendo vínculos e 

ampliando repertórios de experiências. 
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Realização da dinâmica “História em Grupo”, onde os usuários foram divididos 

em subgrupos para a criação de narrativas coletivas, seguida de debate sobre o 

processo de criação e aprendizado sobre o trabalho em equipe. 

No grupo “Mulheres em Ação”, promoveu-se a autoexpressão através da 

confecção de mosaicos individuais com imagens representativas da personalidade e 

gostos de cada participante. 

Análise reflexiva da música “Eu sei que vou te amar” (Tom Jobim) no grupo de 

mulheres, discutindo a diferença entre o amor idealizado e o real, além da oficina de 

pintura em panos de prato 

No cotidiano, os usuários também participaram de diversas ações, como 

atividades com videogame, caminhadas, práticas da vida diária, acompanhamento em 

atendimentos médicos, oficinas de artesanato e culinária. Nesta última, foi preparada 

uma salada de verão, envolvendo todas as etapas do processo, desde a higienização 

dos alimentos até a finalização do prato, promovendo de forma integrada o contato com 

diferentes texturas, a educação alimentar, o fortalecimento da autonomia e a 

cooperação entre os participantes. Atividade de estimulação cognitiva com foco no 

reconhecimento de números e cores. 

 

Agosto: 

Foi incluída no cronograma de atividades a oficina de Pintura, ministrada pela 

instrutora Silvia Leão. Ao longo dos encontros, foram trabalhadas diferentes técnicas, 

como a pintura em pano de prato e a personalização de caixinhas decorativas em MDF 

utilizando o papel decoupage, pintura em tecido, panos de copa, com stencis . A oficina 

teve como objetivo estimular a concentração, a coordenação e a habilidade motora fina, 

além de incentivar a criatividade e proporcionar momentos de bem-estar e expressão 

artística, sempre respeitando o ritmo, as habilidades e as particularidades de cada 

participante. 

A Oficina Cultural – Laboral Básico tem como finalidade promover o bem-estar 

físico, mental e social dos participantes, por meio de atividades que integram movimento 

corporal, expressão artística e musicalidade. As ações desenvolvidas contemplaram 

alongamentos, exercícios de mobilidade para os membros superiores, utilização de 

tecidos como recurso terapêutico e atividades rítmicas com instrumentos musicais. Por 

meio da música e dos ritmos, buscou-se estimular a coordenação motora, a socialização 

e o relaxamento, proporcionando momentos de integração e melhoria da qualidade de 

vida. 
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Na Oficina de Atividades Físicas – Dança, os participantes utilizaram 

movimentos corporais como forma de comunicação não verbal de emoções, 

sentimentos e ideias, promovendo o autoconhecimento e a consciência social. Também 

foram realizados jogos de queimada, trabalhando a tolerância à frustração, o respeito 

às regras e a interação social. Além disso, foram desenvolvidos exercícios preventivos 

com o objetivo de minimizar o risco de lesões, melhorar a função motora, prevenir 

doenças crônicas e fortalecer a estabilidade corporal, contribuindo para a prevenção de 

quedas. 

No grupo “Mulheres em Ação”, as atividades foram direcionadas ao tema do 

mês: Conscientização e Combate à Violência Contra a Mulher. Foram realizadas 

dinâmicas voltadas ao reconhecimento e à identificação dos diferentes tipos de 

violência, promovendo reflexão, diálogo e fortalecimento do grupo. 

Aplicação da dinâmica dos cinco sentidos, utilizando materiais diversos 

(algodão, gelo, café, sons da natureza) para estimular o reconhecimento de objetos por 

meio do tato, olfato, paladar, audição e visão.  

Ação de integração intersetorial com a visita dos usuários da APAE para a 

realização de atividades físicas e musicais em conjunto.   

No cotidiano, os usuários participaram de diversas ações, como caminhadas, 

Atividades da Vida Diária (AVDs), oficinas de artesanato e reciclagem, atividades no 

campo e momentos de lazer. Destacam-se também brincadeiras com bolinha de gude, 

que contribuíram para o desenvolvimento das habilidades motoras finas e grossas; 

jogos como “vai e vem” trabalhando coordenação motora, noção espacial, atenção e 

velocidade de reação; além de práticas esportivas como futebol, estimulando a 

socialização e a atividade física. Na oficina de culinária, foram preparados pastéis de 

carne, e foi realizada a comemoração dos aniversariantes do mês, fortalecendo vínculos 

e promovendo momentos de convivência e celebração. 

 

Setembro: 

 Em alusão aos meses Setembro Amarelo, voltado à prevenção do suicídio, e 

setembro Verde, dedicado à inclusão das pessoas com deficiência, os temas foram 

trabalhados com os assistidos por meio de dinâmicas, rodas de conversa e jogos 

educativos. Na oficina de culinária, foi preparado um delicioso pudim de leite 

condensado, promovendo integração e autonomia. Também foi confeccionado um 

painel com a frase “Gentileza que Inspira, Inclusão que Transforma”, reforçando as 

mensagens de empatia, respeito e valorização da diversidade. 
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A instituição participou do desfile cívico de 07 de Setembro, contando com a 

presença de voluntários, membros da diretoria, colaboradores, assistidos e seus 

familiares, fortalecendo o sentimento de pertencimento e participação comunitária. 

Em parceria com o CMPCD – Conselho Municipal da Pessoa com Deficiência, 

foi realizada uma ação de vivências do cotidiano de uma pessoa com deficiência. A 

atividade contou com a participação de alunos do Colégio FAAG – Faculdade de 

Agudos, conselheiros e convidados, que puderam experimentar situações como 

caminhar com os olhos vendados, utilizar muletas e cadeira de rodas, amarrar o cadarço 

com apenas uma das mãos e participar da dinâmica da “caixa misteriosa”, identificando 

objetos por meio do tato. A ação teve como objetivo promover empatia, conscientização 

e reflexão sobre acessibilidade e inclusão. 

Na Oficina Cultural – Laboral Básico, foram desenvolvidas atividades de 

alongamento, musicalidade e expressão corporal, incluindo o uso de instrumentos 

musicais, ritmos, música, gingas e movimentos, palmas, bastão, rodas cantadas, 

brincadeiras de roda adaptadas, além de exercícios respiratórios e orientações sobre a 

importância da respiração para o bem-estar físico e emocional. 

Na Oficina de pintura, os usuários realizaram a pintura de um pôr do sol, 

expressando sentimentos e percepções por meio da arte, valorizando a natureza, a 

criatividade e a expressão individual, iniciou-se a pintura em madeira com cola branca. 

Na Oficina de Atividades Físicas, foram promovidas ações como a dança das 

cadeiras, visando o aprimoramento da percepção e da socialização; atividades motoras 

com o uso de escadinha de chão, trabalhando a agilidade; jogos com corda, estimulando 

noções de movimento, espaço e linguagem corporal; além de caminhadas e partidas de 

futebol, que contribuíram para a saúde cardiovascular, o controle da pressão arterial, a 

melhora da circulação e o fortalecimento do coração, tendo o futebol como ferramenta 

de socialização e trabalho em equipe. 

No grupo “Mulheres em Ação”, foi realizada a dinâmica “Explosão de Alívio”, 

utilizando bexigas identificadas com palavras relacionadas à baixa autoestima, como 

raiva, dor, tristeza, ansiedade e depressão. A atividade possibilitou que as usuárias 

expressassem seus sentimentos e refletissem sobre o significado de cada termo, 

reforçando a importância do apoio mútuo e da compreensão de que ninguém está 

sozinho. Como ação de geração de renda, as participantes confeccionaram velas 

aromáticas e aprenderam a produção de coxinhas para festas, atividade ministrada pela 

cozinheira da instituição. 
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No cotidiano, os usuários participaram de diversas ações, como caminhadas, 

Atividades da Vida Diária (AVDs), jogos de tabuleiro e interativo, atividades no campo e 

momentos de lazer, comemoração do aniversariante do mês.   Atividade de estimulação 

motora fina e percepção visual com o uso de cotonetes para pintura estruturada 

seguindo formatos estabelecidos. 

 

Outubro: 

Realização de evento festivo com balada interna e o desfile do “Cabelo Maluco”, 

visando a promoção da autoestima e a integração entre os assistidos.  

No cotidiano, foram desenvolvidas orientações sobre higiene pessoal, instruções 

quanto ao uso adequado de produtos, caminhadas, incentivo à alimentação saudável, 

jogos e atividades realizadas na comunidade, promovendo autonomia, cuidado pessoal, 

convivência social. Na atividade de culinária, foram preparadas bolachas de maisena e 

realizada a decoração de cupcakes, atividades que favoreceram o desenvolvimento de 

habilidades práticas, a socialização e o trabalho em grupo Continuidade das atividades 

pedagógicas de alfabetização lúdica abrangendo as letras do alfabeto do bloco E ao R.   

Durante as oficinas de pintura, os assistidos deram continuidade à pintura em 

caixas de MDF, finalizando os trabalhos com a aplicação de cores por meio do uso de 

conta-gotas, o que possibilitou maior exploração sensorial e expressão da criatividade. 

Também foram realizadas pinturas em tecidos utilizando a técnica de stencil, 

estimulando a coordenação motora fina, a concentração e a autonomia. 

Na Oficina Cultural – Laboral Básico, foram trabalhadas atividades de 

alongamento, musicalidade e expressão corporal, incluindo o uso de instrumentos 

musicais, ritmos variados, música, gingas e movimentos, palmas, bastão, musicalidade, 

brincadeiras de roda, conversa sobre a importância do silêncio na roda e a prática do 

Maculelê adaptado, promovendo integração, atenção e consciência corporal. 

Na Oficina de Atividades Físicas, foram desenvolvidos jogos com corda, futebol, 

queimada, bambolê, arremesso de dardo, ginástica e caminhadas, visando o 

aprimoramento das habilidades cognitivas e motoras, do ritmo, do equilíbrio, do 

condicionamento físico, da concentração, da noção espacial, da lateralidade, da 

agilidade, além de estimular a socialização e o trabalho em equipe. 

No grupo “Mulheres em Ação”, foi realizada a dinâmica “O que você faria?”, com 

o objetivo de conscientizar sobre a prevenção do câncer e os cuidados com a saúde da 

mulher. Também foram desenvolvidas atividades de pintura em tecido, estimulando a 

expressão artística e o diálogo. 
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Para encerrar o mês, os assistidos e colaboradores gravaram um vídeo para 

divulgação nas redes sociais, abordando a conscientização referente aos meses de 

outubro e novembro, reforçando mensagens de prevenção, cuidado e informação. 

 

Novembro: 

Durante o mês, foram desenvolvidas atividades temáticas natalinas com a 

utilização de materiais recicláveis, como garrafas PET, tampas, além de festões e 

bolinhas de Natal. As ações tiveram como objetivo estimular a criatividade, a 

consciência ambiental e a participação ativa dos assistidos. Paralelamente, foram 

realizadas Atividades da Vida Diária (AVDs) e orientações diversas, reforçando a 

autonomia e os cuidados no cotidiano. 

A árvore de Natal foi montada e decorada pelos próprios assistidos, promovendo 

o envolvimento coletivo, o senso de pertencimento e momentos de convivência e 

integração. Atividade externa de lazer para consumo de sorvete e celebração dos 

aniversariantes do mês.  

Na Oficina Cultural, foram desenvolvidas atividades voltadas à musicalidade e à 

expressão corporal, incluindo música, utilização de instrumentos musicais e 

alongamentos. As ações tiveram como objetivo estimular a coordenação motora, o 

ritmo, a percepção corporal, o relaxamento e a socialização, contribuindo para o bem-

estar físico e emocional dos participantes. 

Na Oficina de Atividades Físicas, foram realizadas caminhadas, danças e jogos 

tradicionais, com foco no aprimoramento da respiração e do condicionamento físico. As 

atividades foram conduzidas de forma motivadora, favorecendo o desenvolvimento 

físico, social e cognitivo, bem como a promoção da saúde física e mental. 

Na oficina de pintura, foram confeccionadas toalhas de mão e iniciadas pinturas 

natalinas em panos de copa, além da produção de suplás e guirlandas natalinas. 

Também teve início a confecção do painel natalino, estimulando a expressão artística, 

a coordenação motora fina e o espírito de cooperação. 

No grupo “Mulheres em Ação”, as participantes foram contempladas com um 

café da manhã especial, gentilmente oferecido pela empresa Farragoni Cafeteria, como 

forma de reconhecimento e premiação pela participação e dedicação ao longo do ano, 

confecção de bolsas ecobag e encerramento anual com avaliação do processo grupal 

e planejamento para o próximo exercício. 
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Dezembro: 

Execução das “Gincanas de Férias” com atividades lúdicas adaptadas, incluindo 

“Torta na Cara” (perguntas sobre a vida dos assistidos), dança das cadeiras com balões 

e vôlei de lençol com bexigas de água. 

 Encerramento do calendário de atividades com a entrega das produções 

desenvolvidas durante o ano de 2025 aos assistidos.  

 Reunião do grupo “Mulheres em Ação” para o planejamento estratégico das 

ações e metas para o ano de 2026. 

Realizamos a ceia natalina destinada às famílias atendidas pelos serviços 

ofertados pela instituição, proporcionando um momento de confraternização com um 

jantar especial. O evento contou com apresentação da oficina musical, exposição das 

produções desenvolvidas nas oficinas de pintura e demais atividades, finalizando com 

a entrega de presentes. 

Na oficina de pintura, foi finalizado o painel natalino, bem como a atividade de 

pintura em vidro. 

 

 

3- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM A EQUIPE DE TRABALHO: 

Realizamos durante o ano reuniões de alinhamento sendo: coordenação com 

cuidadores, reunião de equipe técnica, equipe técnica com cuidadores e reunião com 

toda a equipe do Centro Dia.  

Todas as reuniões foram de caráter motivacional, instrucional e tiveram o 

objetivo de desenvolver o planejamento das atividades e ações comemorativas para os 

assistidos de acordo com o que foi apresentado no plano de trabalho. 

As ações a serem executadas durante o mês, grupos, seus avanços, 

retrocessos e as medidas para mudar as análises, pois para cada assistido, são 

pautados objetivos diferenciados nas acolhidas, seguindo a realidade individual, a 

família e as potencialidades de cada um e sempre ampliando o repertório de interesses, 

a independência e a organização do comportamento. 

Capacitação dos cuidadores, abordando diversos aspectos relacionados ao 

serviço executado, as demandas os princípios de ética profissional, discutimos a 

responsabilidade e dedicação necessárias para cumprir as tarefas do cargo de cuidador, 

demonstrando competência, compromisso e respeito pelas normas da Associação.   

Todas as sextas-feiras, a equipe de cuidadores do Centro Dia se reúne com um 

técnico SUAS da instituição para planejar as atividades da próxima semana, acolher as 
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demandas e necessidades dos cuidadores, e oferecer orientações mais assertivas 

sobre os problemas de relacionamento entre os assistidos. 

Sempre que há demanda e a necessidade de intervenções imediata, é realizada 

reunião para troca de informações entre a equipe, sem deixar para a reunião mensal, 

visando o bem-estar do assistido.   

 

4- PARTICIPAÇÃO DAS EQUIPES EM ATIVIDADES EXTERNAS: 

A equipe técnica realizou visitas domiciliares como forma de acompanhar a 

realidade e a vivência familiar dos assistidos, orientar conforme as dificuldades da 

família, apresentando suas evoluções, dificuldades e alternativas para a quebra de 

barreiras e a capacidade de superação. Aplicou-se uma avaliação de monitoramento 

quanto ao serviço ofertado. 

Realizamos acompanhamentos em consultas médicas, para evolução de 

diagnostico, qualidade de vida e orientações à família quanto à conduta médica. 

A Instituição através de seus representantes, participa de reuniões de conselhos 

sendo: CMAS - Conselho Municipal da Assistência Social, CMDM - Conselho Municipal 

dos Direitos das Mulheres, CMPCDA – Conselho Municipal da Pessoa com Deficiência 

de Agudos. 

Reunião de rede (educação, saúde, setor técnico do fórum, órgão gestor, CRAS 

e CREAS) para estudo de caso. 

Reunião trimestral com a rede de serviço de proteção social especial de média 

complexidade (ACOMJE, APAE de Agudos, CREAS e Órgão gestor) para estudo de 

caso e alinhamento. 

Participamos junto ao CMPCD da Caminha de conscientização do Autismo, com 

a participação da Educação, sociedade civil e demais Entidades do município. 

A equipe técnica participou da 14ª Conferência Nacional de Assistência Social, 

um evento de grande relevância para a avaliação e o planejamento futuro do Sistema 

Único de Assistência Social (SUAS), que em 2025 celebra 20 anos de sua criação. A 

participação da equipe foi crucial para contribuir com as deliberações em torno dos cinco 

eixos estratégicos do II Plano Decenal (2016-2026), que incluem a universalização do 

acesso aos serviços, o aprimoramento da gestão, a integração de benefícios, o 

fortalecimento da gestão democrática e a garantia de financiamento sustentável, 

visando a construção do próximo plano decenal para 2027-2037 e reafirmando a 

assistência social como um direito e ferramenta de combate às desigualdades. 
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Em parceria com o Mesa Brasil, na qual recebemos doações de alimentos e 

hortifrúti, nossos colaboradores participam de ações educativas, de reaproveitamento 

dos alimentos, boas práticas, guia alimentar para a população de forma equilibrada e 

saudável, Captação de recursos para o terceiro Setor, adquirindo mais conhecimento e 

colocando em prática na instituição.  

Participamos da 2ª Conferencia Municipal dos Direitos da Mulher afim de discutir 

e preservar os direitos das mulheres, além de ampliar as discussões sobre a 

participação feminina na sociedade como um todo. 

Também realizamos reuniões junto ao terceiro setor e órgão gestor, para 

esclarecimento dos serviços oferecidos, prestações de contas. 

Participação no Projeto Conexão, oferecido pela empresa Bracell, com o objetivo 

de fortalecer institucionalmente organizações da sociedade civil aprimorando a gestão 

de suas organizações e ampliar o impacto social de seus projetos e iniciativas.  

Capacitação do Terceiro Setor para a realização da prestação de contas, via 

sistema eletrônico. 

 

5- RESULTADOS ALCANÇADOS: 

Ao longo de 2025, as ações desenvolvidas pelo Centro Dia consolidaram 

avanços significativos no desenvolvimento global dos assistidos e no fortalecimento dos 

vínculos familiares. Através de dinâmicas de grupo inovadoras, como a criação de 

histórias coletivas e a dinâmica dos cinco sentidos, promoveu-se de forma integrada a 

autoexpressão, a cooperação e a estimulação sensorial, fundamentais para o 

aprimoramento cognitivo e a autonomia nas Atividades da Vida Diária (AVDs). O projeto 

de alfabetização lúdica, que percorreu todo o alfabeto, permitiu uma evolução gradual 

na percepção visual e nas habilidades grafomotoras dos usuários.   

No âmbito social, as atividades externas, como as idas ao shopping, boliche e 

sorveteria, foram cruciais para ampliar o repertório de convivência e fortalecer o 

sentimento de pertencimento à comunidade. A integração com a rede socioassistencial, 

exemplificada pelas manhãs de atividades conjuntas com a APAE e a participação no 

desfile cívico, reafirmou o papel da instituição na promoção da inclusão social e do 

engajamento cívico. As gincanas e festas temáticas, como a "balada" e o "cabelo 

maluco", elevaram a autoestima e proporcionaram momentos de lazer e descontração 

essenciais para a saúde mental.   

O grupo "Mulheres em Ação" apresentou resultados expressivos no que tange 

ao empoderamento e à segurança pessoal, através de debates sobre o amor real, 
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conscientização sobre o Outubro Rosa e o combate à violência contra a mulher. As 

oficinas de artesanato e culinária, com a produção de ecobags, coxinhas e panos de 

prato, não apenas aprimoraram habilidades manuais, mas também fomentaram a 

geração de renda e a autonomia financeira das famílias. Todo o período foi marcado por 

uma forte integração e cuidado individualizado, resultando em um convívio saudável, na 

melhoria da comunicação interpessoal e no fortalecimento dos laços afetivos entre os 

assistidos, suas famílias e a equipe técnica.  Através dos atendimentos particularizados, 

das dinâmicas de grupo e das diversas atividades propostas, conseguimos promover a 

autoexpressão, o reconhecimento mútuo e o desenvolvimento de habilidades essenciais 

para os assistidos. As ações foram cuidadosamente planejadas para estimular a 

comunicação, o estabelecimento de limites e o aprimoramento cognitivo, abrangendo 

percepção visual, concentração e habilidades grafomotoras. 

As dinâmicas interativas focaram no desenvolvimento da confiança, competição 

amigável e cooperação. O grupo "Mulheres em Ação" foi incentivado à reflexão e ao 

planejamento pessoal, além de receber capacitação em defesa pessoal, fortalecendo 

sua segurança e autonomia. 

As atividades manuais e artísticas, como a confecção de enfeites, sabonetes, 

vasos de argila e pinturas, não só aprimoraram a coordenação motora fina e a 

criatividade, mas, também, proporcionaram momentos de diversão e aprendizado. A 

prática de feedback construtivo em dinâmicas específicas promoveu a escuta ativa e o 

comprometimento com o autodesenvolvimento. 

Nossas ações também abordaram a saúde e o bem-estar, com sessões de 

autocuidado e beleza, e orientações sobre alimentação saudável. A participação em 

eventos comemorativos e a discussão sobre políticas sociais contribuíram para a 

socialização, o engajamento cívico e a conscientização dos participantes. 

Os atendimentos particularizados foram fundamentais para oferecer suporte 

individualizado em diversas áreas, como dificuldades de comunicação e socialização, 

relações afetivas, dinâmicas familiares, conflitos de comportamento, organização 

financeira, cuidados com higiene e saúde, aspectos religiosos, planejamento futuro e 

suporte em situações de luto. Além das atividades internas, a participação em eventos 

externos ampliou as experiências e as oportunidades de socialização dos assistidos. 

Todo o período foi marcado por uma forte integração, criatividade e cuidado, 

resultando no fortalecimento dos laços entre os assistidos e as mulheres atendidas, e 

promovendo o convívio saudável, a educação (com ênfase em todos os objetivos 

traçados como saúde, higiene, organização financeira) e o autocuidado. 
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Promoção do atendimento em rede junto aos serviços socioassistenciais do 

município através dos encaminhamentos.  

- Percepção do sentimento de pertencimento dos usuários participantes do grupo 

como espaço coletivo para debate de ideias, aquisição de conhecimentos e 

potencialidades, troca de experiências e convivência. 

Inclusão social, enfrentamento aos preconceitos, capacitismo e todas as formas 

de exclusão através de ações promovidas pela Associação em consonância aos dois 

serviços ofertados de média e alta complexidade. 

 

6- FACILIDADES, DIFICULDADES E ESTRATÉGIAS DE SUPERAÇÃO: 

 

FACILIDADES: 

- Equipe de profissionais aptos, de fácil interação, entrosamento e comunicação, 

tornando uma equipe de excelência, resultando em grandes ganhos para os usuários; 

- Equipe técnica unida e empenhada; 

- Abertura para trocas de experiências e discussão de casos, favorecendo o 

trabalho como um todo; 

- Há trocas de experiências também com os cuidadores, que procuram colocar 

em prática as orientações e sugestões, principalmente em relação às atividades 

executadas. 

 

DIFICULDADES: 

- Dinâmica familiar disfuncional, impactando diretamente no reflexo dos 

comportamentos dos assistidos no dia a dia na Associação. 

- Resistências de alguns usuários/família, na realização de algumas orientações 

da equipe técnica, afetando o andamento do trabalho. 

- Dificuldade do usuário em reconhecer a existência do problema, o que dificulta 

uma intervenção mais efetiva; 

- Baixo número de cuidadores pela crescente demanda de assistidos; 

- Atraso no repasse de verbas da prefeitura para manter o serviço como um todo. 

 

ESTRATÉGIAS DE SUPERAÇÃO 

- Planejamento de oficinas e atividades diversificadas, onde constatou-se que 

houve as trocas culturais, troca de experiências, socialização, superação de barreiras, 
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entre os participantes do grupo quanto às famílias, a fim de fortalecer vínculos familiares 

e sociais, com incentivo à participação social, e sentimento de pertencimento. 

- Intensificação das visitas domiciliares para obter informações a serem 

trabalhadas em atendimentos, como organização, higiene, as características 

ambientais, socioeconômicas e culturais; avaliar a estrutura e a dinâmica familiar, 

podendo realizar de maneira mais coerente a elaboração do PIA,  identificação de 

fatores de riscos individuais e familiares; oferecer apoio ao usuário no seu próprio 

ambiente; promover ações voltadas para a mudança positiva do estilo de vida; às 

necessidades e expectativas do usuário e sua família; estimular a independência e a 

autonomia de todos e estimular práticas de autocuidado. 

- Maior participação nas ações da Rede para alinhamento dos casos complexos. 

- Ações voltadas para a arrecadação de recursos financeiros como: Festival de 

Massas, participação com a venda de bebidas quentes nas quermesses da Igreja Santo 

Antônio e da Matriz São Paulo Apóstolo no mês de junho, Venda semanal de pães e 

doces, Bazar da Associação semanal, almoço patrocinado pela Ação Social da rede de 

Supermercados Confiança. 

 

Agudos, 15 de janeiro de 2026 

 

 

 

 

Helena Aparecida Gica Arantes 
Presidente 

 

 

 

Tatiana Aparecida Agostinho 
Coordenadora 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO – RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2025 

 
 
OSC: Associação Do Coração Misericordioso De Jesus – ACOMJE 
 
SERVIÇO TIPIFICADO: Serviço de Proteção Social Especial de Média Complexidade para 

Pessoas com Deficiências e suas Famílias, ofertado em Centro Dia PCD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Grupo Mulheres em Ação – Destinado as responsáveis pela PCD Oficina Cultural  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oficina Pintura  Oficina Atividade Física   
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Oficina de Musica  PARTICIPAÇÃO ATIVIDADES EXTERNAS – Campanha Outubro 
Rosa e Novembro Azul 

 

 
 

 

PARTICIPAÇÃO ATIVIDADES EXTERNAS  Reunião de Equipe  

  

 

Capacitação Bracel Capacitação Mesa Brasil  

 

 

 


